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La redlizacion en la ciudad de
Barcelona de los Campeonatos del
Mundo de Natacion ha permitido
desarrollar un proyecto de investi-
gacion cuyo objetivo hasido andli-
zar € rendimiento de todos los
deportistas en cada unade las semi-
findesy finales en las que han par-
ticipado.

Siguiendo la metodologia tradi-
ciond en laque € resultado indivi-
dual se puede andlizar obteniendo
d tiempo de sdida, € tiempo de
nado, €l tiempo de virgiey d tiem-
po de llegada, ademas de la longi-
tud decicloy frecuenciadeciclode
brazada largo por largo, se han
introducido en d proyecto innova-
ciones fundamentales: &) por pri-
meravez seaplico un sistemavideo
digital que capturabaen tiempo real
lasefial de cuatro cdmaras de video;
b) losandlisis seredlizaron aplicarr
do un programa de reconocimiento
deimagen que utilizaba técnicas de
vision artificid lo que facilitaba la
obtencion semi-automética de los
eventos temporales (tiempos de
pase y tiempos de ciclos de braza
da); ¢) los investigadores registra-
ban losdatosen los diferentes com-

El proyecto analizé
el rendimiento

de los deportistas en
finalesy semifinaes
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La piscina de los Campeonatos del Mundo de Natacion

putadores conectados en red lo que
permitia andlizar la misma prueba
de forma compartida y redizar los
andlisis durante los minutos
siguientes a la findizacion de cada
una de las pruebas, mostrando los
resultados en la péagina web de los

campeonatos (www.bcn03.0rg) y;
d) fueron analizadas 80 pruebas,
640 participaciones de nadadores y
2336 largos de piscina.

Tiempos de analisis
La reduccion extraordinaria de los

Final de 100 m mariposa

M. Phelps I. Crocker
Tiempo 100 m 51,10% 50,955*
Tiempo salida (15 m) 5,885 5,605
Tiempo virale {15 m) 7,805 7,565
Tiempo de llegada (5 m) 2,585 2,705
Frecuencia de ciclo (cic/min) 50 /52 54 /56
Longitud de ciclo {m/cic) 2,22/ 215 2,09/1,93

* record del mundo

tiempos de andlisis en comparacion
con los sistemeas utilizados en otras
competiciones internacionaes, ha
permitido a entrenadores y nadado-
res su gplicacion durante la propia
competicion para preparar la parti-
cipecion en las finades una vez
conocidos los resultados en las
semifinales y por otro lado la utili-
zacion masiva por parte de los
medios de comunicacion de los
resultados de los andlisis como un
medio de divulgar las diferencias
entrelos participantes de unaforma
més objetiva que la mera observa
cion.

El proyecto hasido subvenciona
do por e Centro de Alto
Rendimiento de Sant Cugat
(Barcelona) y € propio Comité
Organizador de los Campeonatos.
Coordinado por Xavier Balius del
CAR de Sant Cugat, € proyecto ha
contado con la participacion del
grupo de investigacion "Actividad
Fisica y Deportiva en e Medio
Acudtico CTS-907" creado por
profesor Rall Arellano del
Departamento de Educacion Fisica
y Deportiva de la Universidad de
Granada, con gran experiencia en
este tipo de andlisis tanto en com-
peticiones nacionales como inter-
nacionales, siendo el resto deinves
tigadores Blanca de la Fuente,
Esther Mordes, Jose Maria
Sanchez-Garrido y Paula deél Rio
quejunto aotrosinvestigadores del
resto del Estado completaron e
grupo que desarroll6 € proyecto.

._ Acondicionamiento fisico,
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PRIMER BIMESTRE: DEL 2T DE UETUHREA] 19 DE MCIEMBRE, INSCRIPCION: DEL 13 AL 31 DE

OCTUBRE. SEGUNDO BIMESTRI: DEL 19 DE ENERO AL 12 DE MARZO. INSCRIPCION: DEL 15 DE
DICIEMBRE AL 22 DE ENERO. TERCER ]]L'\fll:.bllﬂ_. DEL IS DE MARZO AL 2 DE ABRIL ¥ DEL 12
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