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CUALIAS
INTRODUCCIÓN

          Los qualia son definidos como las características de las experiencias sensoriales, de modo que se trata de caracteres cualitativos de las sensaciones conscientes.

La existencia o carencia de estas características constituye un asunto candente de la filosofía contemporánea de la mente.

Respecto a su definición, cabe destacar la ofrecida por Daniel Dennett, quien atribuye a los qualia cuatro características básicas; según su criterio, un qualia es inefable, intrínseco, privado y directa o inmediatamente aprensible  en el sentido, lo cual significa que los qualia no pueden ser comunicados o aprendidos por ningún otro medio más que por la experiencia directa, no cambian dependiendo de la relación de la experiencia con otras cosas, todas las comparaciones interpersonales del qualia son sistemáticamente imposibles y, por último, experimentar un qualia es saber que uno lo experimenta y tener este conocimiento significa que se sabe todo sobre ese qualia.

          El qualia no posee el estado de las características observadas, es decir, una persona normal que puede ver el color rojo no puede describir esa experiencia de una manera tal que un oyente que nunca ha experimentado color pueda saber todo lo relacionado con dicha experiencia. Aunque es posible hacer una analogía, tal como "miradas rojas calientes", o proporcionar una descripción de las condiciones bajo las cuales la experiencia ocurre; los partidarios del qualia afirman que tal descripción es incapaz de proporcionar una descripción completa de la experiencia; este tipo de características de la experiencia conciente son ejemplos de los qualia. Éstos son funcionalmente importantes, ya que el dolor, el olor, el color, la intuición, la curiosidad, el asombro, la seducción, el placer, el cariño,...desarrollan funciones básicas en la vida del ser humano. 

         En el desarrollo de este área destaca un autor, David Chalmers, quien postula que el sentido es el misterio más grande y afirma su existencia, defiende que la experiencia consciente no puede ser entendida de forma reduccionista en términos de entidades físicas, se pregunta cómo los procesos físicos en el cerebro dan lugar a la vida subjetiva de una mente consciente, y propone que la experiencia se debe entender como entidad irreducible.
El desacuerdo sobre el tema a desarrollar se centra típicamente en qué estados mentales tienen qualia, si el qualia constituye las cualidades intrínsecas de sus portadores, y cómo el qualia se relaciona con el mundo físico, de modo que los qualia están en el mismo corazón del problema mente-cuerpo.
QUALIAS ESPECÍFICOS

             Los qualia son sensaciones conscientes, así que el dolor, el olor, la intuición, el placer mental y físico, la curiosidad, el asombro, la sensualidad, el cariño, el color, la seducción, los falsos recuerdos,...todos ellos son qualia. Nos centraremos en algunos de ellos.

             Las discusiones acerca del qualia se materializan generalmente en forma de experimentos del pensamiento, que se diseñan para probar la existencia del qualia. Por ejemplo, el experimento invertido del pensamiento del espectro nos invita a imaginar que todos los colores en el mundo se han invertido. Además, comprobamos que ninguno de los cambios han ocurrido en nuestros cerebros o en los cuerpos que explicarían este fenómeno. Los partidarios del qualia discuten que, puesto que podemos imaginar esto sin que se dé contradicción, es decir, si encontramos el espectro invertido plausible, debemos admitir que existe el qualia.

            La singularidad de los estados cualitativos es tam​bién afirmada desde otro argumento que mantiene lo singular de su intencionalidad. Aunque los expositores de este argumento suelen acudir al color, es posible  advertir, a grandes rasgos, la cuestión mediante los llamados sentimientos o sensaciones "crudas", como la del dolor. Como no cabe tener conocimiento de un estado de dolor, que re​fiera intencionalmente a un hecho de dolor, sin conocer las sen​saciones características de la fenomenología del dolor, no se puede describir intencionalmente un dolor  sin su qualia mani​festativo. Pero el argumento en disputa añade una cláusula: la experien​cia que permite conocer el dolor es una experiencia en primera persona, y no una fenomenología realizada en tercera persona; sólo al padecer las sensaciones propias del dolor se conocen he​chos nuevos de éste. Cabría, en principio, intentar identifi​car un dolor con un hecho independiente de la sensación de ese dolor (por ejemplo, con una herida en la pierna izquierda); pero si puede ocurrir que a quien experimenta el dolor en la pierna izquierda le falte precisamente esa pierna, parece que los únicos hechos de dolor que hay son los que se producen "al doler", cuando se sufren las sensaciones del caso. En consecuencia, como el modo de presentación fenomenológica de algo refiere intencionalmente a ello de manera que no existe otra posibilidad de establecer la referencia intencional, no es posible un trata​miento de los aspectos intencional y fenomenológicos de los (o de algunos) estados mentales como independientes. Se dice que hay determinados hechos de dolor, se cuantifica sobre ellos, sólo si se los siente.

             Como consecuencia de esta exposición, cabe plantear una serie de interrogantes que pueden estar directa o indirectamente relacionados con los qualia: ¿Son los procesos mentales distintos o idénticos a los procesos cerebrales? Si son idénticos, ¿cómo los procesos cerebrales producen los procesos mentales? Si mente y cerebro son realidades distintas, ¿cómo interactúan entre sí? 
Existe una gran variedad de perspectivas con respecto a estos temas. Comencemos por  el reduccionismo monista; los partidarios de este planteamiento niegan la existencia de la mente como una realidad distinta del cerebro y adoptan alguna forma de reduccionismo, tratando de explicar los fenómenos mentales en términos físicos o biológicos. Esta perspectiva acoge a los conductistas, quienes alegan la inexistencia de los estados mentales, no teniéndolos  en cuenta ni siquiera como causa de la conciencia.                                                                                                       Los procesos que ocurren en la "caja negra" de la mente entre el estímulo y la respuesta no tienen interés para la investigación psicológica, ya que es posible explicar la totalidad de la conducta sin referirse para nada a supuestos estados mentales.                                       La teoría de la identidad mente-cerebro surgió como consecuencia de la imposibilidad de no diferenciar los estados mentales de sus manifestaciones conductuales; por ejemplo, entre el estado subjetivo de dolor y la conducta asociada a ese dolor. Además, hay procesos mentales a los que no acompaña conducta alguna y estados mentales que parecen implicar otros estados mentales. Para resolver estas dificultades J.J.C. Smart y David Armstrong propusieron la teoría de que los procesos mentales son idénticos a los procesos cerebrales. Admiten la existencia de los procesos mentales como causa interna de la conducta. Ahora bien, la única explicación de la conducta humana y animal que es posible establecer en términos científicos es la que se realiza en términos del funcionamiento físico-químico del sistema nervioso central. Por consiguiente, los estados mentales son idénticos a los estados puramente físicos del sistema nervioso central y la psicología debe reducirse a la neurofisiología.                                              La teoría de la identidad mente-cerebro se enfrenta también a dificultades insuperables entre las que destaca el hecho de que no todos los estados cerebrales producen estados mentales.                                                                                                                  Existen, además, posturas dualistas como la que mantiene el neurólogo John Eccles, representante del dualismo neurofisiológico. Según Eccles, el cerebro no es una estructura lo suficientemente compleja para dar cuenta de los fenómenos relacionados con la conciencia, por lo que hay que admitir la existencia autónoma de una mente autoconsciente distinta del cerebro, como una realidad no material ni orgánica que ejerce una función superior de interpretación y control de los procesos neuronales.                                                                                                                                                                  
Eccles encuentra el fundamento de su hipótesis dualista en la Teoría de los tres mundos del filósofo Karl Popper, según la cual todo lo que existe y nuestra experiencia está contenida en uno de estos mundos:
	Mundo 1
	Realidad física
	objetos naturales tanto inanimados como biológicos y objetos artificiales

	Mundo 2
	Fenómenos mentales
	percepciones, sentimientos, intenciones, recuerdos, estados de conciencia, etc. 

	Mundo 3
	Productos culturales
	mitos, herramientas, teorías y problemas científicos, instituciones sociales, obras de arte, etc. 


Según Eccles, mientras el cerebro está contenido en el Mundo 1, al Mundo 2 pertenecen todos los elementos de lo mental, que son el sentido externo, el sentido interno y el yo. Define el sentido externo como las percepciones producidas por los datos de los órganos sensoriales, mientras que el sentido interno está constituido por los pensamientos, recuerdos, intenciones, representaciones, emociones o sentimientos; por último, el yo es el núcleo del Mundo 2, base de la identidad y continuidad personal que experimentamos.                                                                                                             Por consiguiente, mente y cerebro son dos entidades distintas.                                                                                     Por otra parte, el funcionalismo afirma que los procesos mentales internos son estados funcionales del organismo cuyo órgano no es necesariamente el cerebro. Así, por ejemplo, el dolor no es un estado físico-químico del cerebro o del sistema nervioso, sino un estado funcional del organismo tomado en su totalidad. De este modo, los fenómenos mentales son estados funcionales del organismo y no es posible conocerlos estudiando procesos parciales en los que están implicados, como los procesos cerebrales. 

           La síntesis de propuestas teóricas acerca de la mente, la conciencia y los qualia, revela que se trata de una cuestión básica para la comprensión del ser humano, de su existencia, su percepción y su sentir.
  


CONCLUSIONES

           El planteamiento de los qualia conduce a interrogantes tales cómo la naturaleza del sentido y el recorrido mediante el que los procesos físicos en el cerebro dan lugar a la vida subjetiva de una mente consciente.

Los enfoques teóricos sobre esta cuestión ponen de manifiesto la tendencia al reduccionismo que prevalece en la ciencia. Con respecto a este y otros temas, destaca la opinión de David Chalmers; este autor, que escribe acerca de los qualia, el sentido y la conciencia, establece que la ciencia cognoscitiva y la neurología contemporáneas no comienzan a explicar cómo la experiencia subjetiva emerge de procesos de los nervios en el cerebro. Él propone que la experiencia consciente se debe entender como entidad irreducible (como las características físicas tales como tiempo, masa, y espacio) que exista en un nivel fundamental y no se pueda entender como la suma de piezas físicas más simples. Afirma, además, que una reconcepción de la mente podría conducirnos a una nueva ciencia del sentido. Esta cuestión constituye el núcleo del tema a tratar, los qualia, ya que, tal vez, la investigación sobre su existencia puede estar muy ligada al desarrollo de una nueva perspectiva acerca de la comprensión de la mente.
OPINIÓN PERSONAL

           Las discusiones acerca de los qualia se han centrado, fundamentalmente, en su existencia. Cuestiones que han realizado un recorrido paralelo a las investigaciones sobre los qualia son las relativas a la materialización de la mente o al nivel físico de ésta. Los temas relacionados con la conciencia van de la mano con las anteriores cuestiones. Parecen constituir interrogantes humanos importantes, ya que son un reflejo de nuestra existencia y de la esencia del ser humano.

          A la vista de las propuestas teóricas expuestas, parece innegable la existencia de los qualia, ya que se trata de características de la experiencia consciente, que son una constante en nuestras vidas. Por ejemplo, el dolor que sufren algunas de las personas que experimentan el síndrome del miembro fantasma, es una sensación, se trata del dolor como tal, es decir, no existe una entidad física con la que identificar el dolor; creo que ante tal hecho resulta difícil negar la existencia de los qualia, sin obviar, por supuesto, las intervenciones a nivel cerebral en estos casos; tan solo se trata de intentar ilustrar las sensaciones como entidad independiente; y al no tratarse de un ente físico al que aferrarnos resulta compleja una explicación acerca de ello.            
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