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Resumen: El uso del teléfono mévil en los centros educativos plantea un debate entre su potencial
pedagogico y la necesidad de regular los riesgos asociados. Este estudio analiza la relaciéon entre la
competencia digital autopercibida, la ciudadania digital y el posicionamiento ante el uso y la regulacion del
smartphone en futuros docentes. Se realizé un estudio cuantitativo, transversal y correlacional con 81
estudiantes de formacién docente. La competencia digital se evalué mediante el CDAES y el
posicionamiento ante el movil mediante indicadores especificos sobre prohibicidon, uso educativo y
necesidades formativas. Los resultados mostraron niveles elevados de competencia y ciudadania digitales,
junto con una combinacién de apoyo a medidas restrictivas y reconocimiento del potencial educativo del
dispositivo y de la necesidad de formacion. Las asociaciones entre competencia digital, ciudadania digital
y posicionamiento ante el smartphone fueron pequefas y no alcanzaron significacion estadistica, aunque
presentaron de forma consistente la direccion prevista. Los hallazgos evidencian la complejidad de las
actitudes de los futuros docentes, en las que pueden coexistir posiciones restrictivas con el reconocimiento
del potencial educativo del smartphone y de la importancia de formar al profesorado y al alumnado para
promover un uso seguro, responsable y pedagdgicamente significativo.

Palabra clave: Competencia Digital Autopercibida
Digital literacy and smartphone regulation amongst trainee teachers

Abstract: The use of mobile phones in schools has sparked a debate between their educational potential
and the need to regulate the associated risks. This study analyses the relationship between self-perceived
digital literacy, digital citizenship and attitudes towards smartphone use and regulation amongst trainee
teachers. A quantitative, cross-sectional and correlational study was conducted with 81 teacher training
students. Digital competence was assessed using the CDAES, whilst attitudes towards mobile phone use
were measured using specific indicators relating to bans, educational use and training needs. The results
showed high levels of digital competence and digital citizenship, alongside a combination of support for
restrictive measures and recognition of the device’s educational potential and the need for training. The
associations between digital competence, digital citizenship and attitudes towards smartphones were small
and did not reach statistical significance, although they consistently showed the expected direction. The
findings highlight the complexity of future teachers’ attitudes, in which restrictive positions may coexist with
a recognition of the educational potential of smartphones and the importance of training both teachers and
pupils to promote safe, responsible and pedagogically meaningful use.

Keyword: Self-perceived Digital Competence

Introduccién
Competencia digital del profesorado en formacion

La transformacion digital de la educacion ha incrementado la necesidad de que el
profesorado disponga de competencias que le permitan integrar las tecnologias desde
una perspectiva pedagodgica, critica, segura y responsable. En este sentido, la
competencia digital no puede entenderse unicamente como el dominio instrumental de
dispositivos y aplicaciones, sino como un conjunto integrado de conocimientos,
habilidades y actitudes que posibilitan seleccionar y utilizar las tecnologias de acuerdo
con objetivos educativos, favorecer el aprendizaje y promover una participacion



REIDOCREA | ISSN: 2254-5883 | VOLUMEN 15. NUMERO 58. PAGINAS 784-799 | 785

responsable en los entornos digitales (Redecker, 2017; Vuorikari et al., 2022). Esta
concepcion adquiere especial relevancia durante la formacioén inicial del profesorado,
dado que las competencias, actitudes y creencias desarrolladas en esta etapa pueden
influir posteriormente en la disposicion para incorporar las tecnologias a la practica
docente (Getenet et al., 2024; Merjovaara et al., 2024).

En el ambito educativo, uno de los marcos de referencia mas influyentes para
conceptualizar la competencia digital docente es DigCompEdu, desarrollado por la
Comision Europea. Este marco entiende la competencia digital como un constructo que
integra dimensiones profesionales, pedagdgicas y éticas, e incluye aspectos
relacionados con la seleccidn y creacidn de recursos digitales, la gestion de los procesos
de ensefianza y aprendizaje, la evaluacién, el empoderamiento del alumnado y el
desarrollo de su propia competencia digital. Desde esta perspectiva, la competencia
digital trasciende el dominio técnico de las herramientas y se orienta hacia su integracion
educativa significativa y responsable (Redecker, 2017; Vuorikari et al., 2022).

La evidencia disponible sugiere, ademas, que disponer de habilidades tecnoldgicas no
garantiza por si solo su integracion educativa. Las actitudes, creencias y percepciones
acerca de la tecnologia constituyen factores relevantes para comprender cémo el
profesorado en formacion prevé incorporarla a su futura actividad profesional. Estudios
previos han mostrado que las actitudes y competencias tecnoldgicas se relacionan con
la disposicion hacia su integracion en los procesos de ensefianza y aprendizaje (Aslan
& Zhu, 2017; Farjon et al., 2019). Mas recientemente, Merjovaara et al. (2024)
encontraron asociaciones entre distintos componentes de las actitudes hacia las
tecnologias digitales y la competencia digital autopercibida de futuros docentes,
destacando especialmente la relacion de las actitudes generales y la facilidad de uso
percibida con el conocimiento tecnoldgico. Estos hallazgos respaldan la conveniencia
de analizar conjuntamente competencia y posicionamiento ante las tecnologias, en lugar
de reducir la primera a un mero repertorio de habilidades técnicas.

Mas alla de las habilidades técnicas, la evidencia disponible sugiere que la competencia
digital se relaciona con las actitudes hacia las tecnologias y con la disposicion a
integrarlas en los procesos de ensefianza y aprendizaje. En el caso del profesorado en
formacion, mayores niveles de competencia digital se asocian con actitudes mas
favorables hacia las tecnologias y con una mayor predisposicion a incorporarlas a la
practica docente (Casal-Otero et al., 2022; Merjovaara et al., 2024). No obstante, esta
relacion no es automatica y puede verse modulada por factores personales,
pedagogicos y contextuales. En conjunto, estos hallazgos sugieren que la competencia
digital y las creencias sobre el papel educativo de las tecnologias constituyen
dimensiones estrechamente vinculadas que deben analizarse conjuntamente.

En esta misma linea, un estudio realizado con futuros docentes espanoles de Formacién
Profesional encontré que las actitudes positivas hacia las tecnologias se asociaban con
mayores niveles de competencia, mientras que una utilizacién mas frecuente de las TIC
se vinculaba con una mayor competencia tanto técnica como relacionada con los
procesos de aprendizaje (Casal-Otero et al., 2022). Estos resultados ponen de
manifiesto la relevancia de la formacién inicial para favorecer una incorporacion
educativa de las tecnologias y sugieren que competencia, experiencia de uso y actitudes
constituyen dimensiones interrelacionadas en la configuracion de las futuras practicas
docentes.

La competencia digital del profesorado en formaciéon constituye un constructo
multidimensional que integra dimensiones tecnoldgicas, cognitivas, comunicativas y
éticas (Gutiérrez-Castillo et al., 2017). La competencia digital del alumnado universitario
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puede abordarse, por tanto, desde una perspectiva multidimensional que integre
componentes tecnolégicos, informacionales, comunicativos, criticos y sociales.

Ciudadania digital y formacién docente

La ciudadania digital se ha consolidado en los ultimos afios como uno de los
componentes fundamentales de la competencia digital. Aunque no existe una unica
definicion del constructo, generalmente se entiende como el conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y comportamientos que permiten participar de manera critica,
ética, segura y responsable en los entornos digitales (Choi, 2016; Choi et al., 2017).

Desde esta perspectiva, la ciudadania digital implica mucho mas que el uso adecuado
de herramientas tecnoldgicas. Incluye cuestiones relacionadas con la seguridad digital,
la gestion de la privacidad, la evaluacion critica de la informacion, el respeto a los demas
usuarios, la participacién activa en comunidades digitales y la capacidad para afrontar
de manera responsable los riesgos y oportunidades asociados al entorno digital. En
consecuencia, constituye una dimension especialmente relevante para el profesorado,
cuya labor no solo implica utilizar tecnologias educativas, sino también promover
practicas digitales responsables entre el alumnado.

En el ambito educativo, ello implica que la funcién docente no se limita a utilizar recursos
digitales para transmitir contenidos, sino que incluye también acompanar al alumnado
en el desarrollo de practicas seguras, criticas, éticas y responsables. Este enfoque es
coherente con los planteamientos recientes de la UNESCO (2023), que destacan la
necesidad de preparar al profesorado para promover formas de participacién digital
criticas, éticas, responsables y orientadas a la convivencia democratica en entornos
digitales. La preparacion del profesorado constituye, en consecuencia, un elemento
fundamental para que la incorporacion de tecnologias responda a criterios pedagégicos
y no unicamente a posiciones basadas en su aceptacion o rechazo. Desde esta
perspectiva, cabe esperar que los futuros docentes con mayores niveles de ciudadania
digital muestren una valoracion mas favorable de aquellas estrategias orientadas a
educar para un uso seguro, critico y responsable de las tecnologias, en lugar de
fundamentar la respuesta educativa exclusivamente en medidas restrictivas.

Uso educativo y regulacion del smartphone en los centros educativos

Uno de los ambitos en los que la relacién entre competencia, actitudes y regulacion
tecnoldgica adquiere especial relevancia es el uso del smartphone en el contexto
escolar. Los dispositivos méviles pueden facilitar el acceso inmediato a informacion y
recursos, favorecer la comunicacion y apoyar determinadas actividades de aprendizaje;
sin embargo, su presencia en las aulas también suscita preocupaciones relacionadas
con la distraccidn, las interrupciones, los usos inadecuados, el ciberacoso y el bienestar
del alumnado (Campbell et al., 2024). Esta dualidad también se observa entre los futuros
docentes, quienes reconocen diversas posibilidades educativas asociadas al teléfono
movil, como el acceso a Internet y a aplicaciones educativas, al tiempo que identifican
potenciales barreras relacionadas con el fraude académico, la distraccion y disrupcién
de las clases, el ciberacoso y el acceso a contenidos inapropiados (O'Bannon &
Thomas, 2015). La consideracion del smartphone como recurso educativo, por tanto, no
resulta incompatible con el reconocimiento de los riesgos derivados de una utilizacion
inadecuada.

Durante los ultimos afos, el debate sobre el uso del teléfono movil en los centros
educativos ha adquirido una notable relevancia internacional. Diversos paises europeos
y otros sistemas educativos han impulsado medidas de regulacion o restriccion
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fundamentadas en preocupaciones relacionadas con la atencion, la convivencia, el
bienestar y el aprendizaje del alumnado (Campbell et al., 2024). Como consecuencia, la
discusion ha trascendido el ambito estrictamente pedagdgico para convertirse en una
cuestiéon de politica educativa, generando un amplio debate sobre el equilibrio entre la
proteccion frente a los riesgos y el aprovechamiento de las oportunidades educativas
que ofrecen estos dispositivos (Freitas-Cortina et al., 2025).

Las preocupaciones asociadas a estos dispositivos han favorecido la adopcion de
politicas de regulacion y, en numerosos contextos, de medidas de caracter restrictivo.
En el ambito espafiol, el analisis de las politicas autonémicas sobre el empleo del
teléfono movil en Educacion Secundaria muestra una evolucion entre posiciones de
promocién, indeterminacién y prohibiciéon (Freitas-Cortina et al., 2025). Las autoras
identifican un desplazamiento desde un escenario caracterizado principalmente por la
ausencia de una regulacion claramente definida hacia una mayor presencia de medidas
prohibitivas y advierten de que esta tendencia puede dificultar el desarrollo de
estrategias orientadas a mejorar la convivencia digital. La regulacion del smartphone se
inserta asi en un debate mas amplio acerca de si los problemas derivados de su
utilizacion deben afrontarse fundamentalmente mediante la restriccion del dispositivo o
mediante el desarrollo de competencias que permitan gestionarlo adecuadamente.

La evidencia acerca de la eficacia de las prohibiciones tampoco ofrece resultados
concluyentes. La revisidon de alcance realizada por Campbell et al. (2024), que incluyé
22 estudios desarrollados en 12 paises, constatdé una importante heterogeneidad en las
politicas analizadas, los disefios de investigacion y las variables evaluadas, asi como la
ausencia de evidencia robusta que permita concluir que las prohibiciones generalizadas
produzcan mejoras consistentes en el rendimiento académico, el bienestar o la
reduccion del ciberacoso. Por su parte, una revision rapida con metaanalisis identifico
efectos favorables, aunque modestos, de las restricciones, especialmente en variables
relacionadas con el bienestar social, y sefial6 que estas medidas deberian acompanarse
de actuaciones educativas dirigidas a promover un uso responsable de la tecnologia
(Bottger & Zierer, 2024). En conjunto, estos hallazgos sugieren que restriccion vy
educacion digital no tienen por qué concebirse como estrategias excluyentes y que las
politicas de regulacion deberian considerar tanto los posibles riesgos como las
competencias necesarias para gestionar adecuadamente los dispositivos méviles.

El debate educativo sobre el smartphone puede, en consecuencia, trascender la
dicotomia entre permitirlo o prohibirlo para atender también a las competencias
necesarias para regular su utilizacion, las finalidades con las que se emplea y las
condiciones bajo las cuales puede integrarse de manera educativa, segura y
responsable. Esta cuestion adquiere especial importancia durante la formacion inicial
docente, dado que las competencias y actitudes desarrolladas en esta etapa pueden
influir posteriormente en las decisiones relativas al empleo de las tecnologias en el aula.
A pesar del creciente volumen de investigaciones sobre competencia digital docente y
sobre actitudes hacia las tecnologias educativas, existe una limitada evidencia acerca
de como estas competencias se relacionan especificamente con el posicionamiento de
los futuros docentes respecto a la regulacién del smartphone en los centros educativos.
La mayor parte de los trabajos se han centrado en analizar niveles de competencia
digital o disposicion general hacia las tecnologias, mientras que son escasos los
estudios que exploran si dicha competencia se asocia con actitudes mas restrictivas o
mas favorables a su integraciéon educativa. La literatura muestra que la competencia
digital y las actitudes hacia las tecnologias se encuentran relacionadas, aunque dicha
asociacion es compleja y no implica que una elevada competencia conduzca
necesariamente a una mayor integracion pedagoégica (Casal-Otero et al.,, 2022;
Merjovaara et al., 2024). Resulta, por ello, pertinente examinar si las diferencias en
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competencia digital se asocian también con posiciones mas 0 menos restrictivas ante
un dispositivo especifico como el teléfono movil.

La dimension de ciudadania digital permite formular una expectativa mas especifica. Al
incorporar aspectos relacionados con la responsabilidad, la seguridad, la ética y la
participacion en los entornos digitales (Choi, 2016; Choi et al., 2017), un mayor
desarrollo de esta dimension podria asociarse no tanto con una aceptacion
indiscriminada del smartphone como con una posicién favorable a su utilizacion bajo
criterios educativos y de uso responsable. Desde este enfoque, la respuesta educativa
ante los riesgos asociados al entorno digital se fundamenta en el desarrollo de
capacidades para afrontarlos de manera responsable, mas que exclusivamente en la
limitacion del acceso a las tecnologias. Educar al alumnado para desenvolverse
adecuadamente en contextos digitales requiere, a su vez, contar con profesionales
preparados para orientar, supervisar y ensefiar dichas practicas, lo que refuerza la
importancia atribuida a su formacion especifica. En consecuencia, se plantea que un
mayor nivel de ciudadania digital se asociara con una actitud mas favorable hacia la
integracion educativa, segura y responsable del teléfono mévil, incluyendo una mayor
percepcion de la necesidad de formacion del profesorado para promover dicho uso.

Por tanto, el presente estudio pretende contribuir al debate actual sobre la regulacion y
el uso educativo del smartphone analizando si la competencia digital y la ciudadania
digital de los futuros docentes se relacionan con diferentes formas de concebir su
presencia en los centros educativos. Concretamente, se examinara la asociacion entre
la competencia digital autopercibida, la ciudadania digital y el posicionamiento ante el
uso, la regulacién y la integracion educativa del teléfono movil. Los resultados pueden
aportar evidencias relevantes tanto para la formacion inicial docente como para el disefio
de politicas educativas orientadas a promover un uso seguro, responsable y
pedagdgicamente significativo de las tecnologias digitales.

Hipodtesis

H1. Una mayor competencia digital autopercibida global estara asociada con un menor
grado de acuerdo con la prohibicién general del teléfono mévil en los centros educativos.

H2. Las puntuaciones mas altas en ciudadania digital estaran relacionadas con un
mayor apoyo al uso educativo, seguro y responsable del mévil y con una mayor
percepcion de que el profesorado necesita formacion especifica.

Método
Diseno del estudio

Se realizé un estudio cuantitativo, observacional, transversal y correlacional, orientado
a examinar la asociacién entre la competencia digital autopercibida, la ciudadania digital
y el posicionamiento ante la regulacion y el uso educativo del teléfono movil. El analisis
se plante6é en términos asociativos y no causales, dado que todas las variables se
recogieron en un unico momento temporal y mediante autoinforme.

Participantes y justificacion de la muestra

La muestra final estuvo compuesta por 81 estudiantes del Master Universitario en
Formacién del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas y del Certificado de Formacion
Pedagdgica para el acceso a la profesién docente de Formacion Profesional de la
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Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA). Como se observa en la tabla 1, las edades
oscilaron entre 23 y 59 anos (M = 36,80; DT = 9,00). Participaron 49 mujeres (60,5 %),
30 hombres (37,0 %) y 2 personas no binarias (2,5 %). La experiencia docente presentd
una distribucion marcadamente asimétrica: la mediana fue 0 afios (RIC = 0-3), con un
rango de 0 a 20 anos; 46 participantes (56,8 %) declararon no tener experiencia docente
previa. Todos los participantes aceptaron expresamente participar y completaron el
cuestionario. La recogida de datos se desarrollo entre el 12 de marzo y el 8 de mayo de
2025.

El muestreo fue no probabilistico y de participacion voluntaria. Por ello, el tamafio
muestral no debe interpretarse como una base para estimar prevalencias poblacionales
ni para atribuir representatividad estadistica al conjunto del profesorado en formacion.
La justificacién del tamafo se realiz6 mediante un analisis de sensibilidad, siguiendo la
recomendacion de justificar explicitamente qué magnitud de efecto puede detectar el
estudio (Lakens, 2022). Con n = 81, un contraste bilateral con a = 0,05 y potencia del
80 % permite detectar aproximadamente una correlaciéon de magnitud |r] = 0,31
mediante la aproximacion de Fisher. En consecuencia, la muestra es informativa para
asociaciones de magnitud moderada, pero ofrece precision limitada para efectos
pequenos. Esta consideracion motivo el uso sistematico de intervalos de confianza,
remuestreo bootstrap y pruebas de permutacion, y desaconsejo modelos latentes
complejos o analisis factoriales confirmatorios adicionales que resultarian inestables con
este tamafo muestral.

Tabla 1.

Caracteristicas de la muestra.

Variable Resumen

Tamafio muestral 81

Edad, afos M = 36,80; DT = 9,00; rango = 23-59
Muijeres 49 (60,5 %)

Hombres 30 (37,0 %)

No binario 2(25%)

Experiencia docente, afios  Mediana = 0; RIC = 0-3; rango = 0-20
Sin experiencia docente 46 (56,8 %)
Periodo de recogida 12/03/2025-08/05/2025

Instrumentos y operacionalizacién de las variables

La competencia digital autopercibida se evalué mediante el Cuestionario para el Estudio
de la Competencia Digital del Alumnado de Educacion Superior (CDAES) de Gutiérrez-
Castillo, et al. (2017). El instrumento original contiene 44 items distribuidos en seis
dimensiones: alfabetizacion tecnolégica (items 1-13), busqueda y tratamiento de la
informacion (14-19), pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones
(20-23), comunicacién y colaboracién (24-32), ciudadania digital (33—-38) y creatividad
e innovacion (39-44). Cada item se responde en una escala de 1 a 10, donde 1 expresa
una percepcion de completa ineficacia y 10 un dominio completo. En la validacion
original, realizada con 2.038 estudiantes, el instrumento presentd una elevada
consistencia interna global (a = 0,966) y una estructura de seis dimensiones; la fiabilidad
de ciudadania digital fue a = 0,888 (Gutiérrez-Castillo et al., 2017).

La auditoria de la base de datos mostré que el formulario utilizado en este estudio
incluy6 43 de los 44 items originales: el item 8 (“Soy capaz de comunicarme con otras
personas utilizando herramientas de comunicacion asincronica via Web...”) no fue
administrado. Al tratarse de una omisién estructural comun a toda la muestra, no se
realizé imputacion. La puntuacién global de competencia digital se calculé como la
media de los 43 items efectivamente administrados; la dimensién de alfabetizacion
tecnolégica se calculd con los 12 items disponibles de los 13 originales. Las restantes
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dimensiones, y en particular ciudadania digital (items 33—-38), conservaron integramente
su composicién original. Esta adaptacion se consideré explicitamente en la
interpretacion y en las limitaciones del estudio.

El posicionamiento ante el teléfono mévil se evalu6 mediante cuatro afirmaciones con
cinco categorias ordenadas de respuesta (1 = totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente
de acuerdo): acuerdo con la prohibicion general del moévil; consideracién de que el
alumnado no necesita formacién para utilizarlo; apoyo a un uso educativo limitado al
exterior del aula; y consideracion del mévil como un juguete y no como una herramienta
de aprendizaje. La necesidad de formacion especifica del profesorado se registrd
mediante una respuesta dicotémica (si/no). Se incluyeron ademas dos indicadores
descriptivos sobre el interés personal por ampliar conocimientos y por participar en un
curso de formacion.

Para H1, la variable predictora fue la puntuaciéon global media del CDAES vy el criterio
fue el grado de acuerdo con la prohibicion general del teléfono movil. Para H2, la variable
predictora fue la media de los seis items de ciudadania digital. La orientacién hacia un
uso educativo, seguro y responsable se examind mediante los tres indicadores ordinales
complementarios anteriores, analizados por separado para preservar su significado: “el
alumnado no necesita formacion”, “uso educativo solo fuera del aula” y “el movil es un
juguete”. En los tres casos, H2 implicaba una asociacion negativa con ciudadania digital.
La segunda parte de H2 se evalué mediante el item dicotémico relativo a la necesidad

de formacion del profesorado.
Procedimiento y consideraciones éticas

El cuestionario se administroé en linea. Antes de responder, las personas participantes
recibieron informacion sobre el caracter voluntario de la participacion y debian expresar
de forma explicita su consentimiento; los 81 registros analizados contienen una
respuesta afirmativa. No se recogieron identificadores personales directos. El formulario
solicité un codigo numérico de cinco digitos generado por cada participante con el Unico
propdsito de posibilitar un eventual emparejamiento de medidas pre-post sin trazabilidad
directa con la identidad personal.

El protocolo fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion y Docencia de la Facultad
de Educacién de la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) con fecha 5 de
diciembre de 2024 (cddigo N02/24_25).

Analisis estadistico

Se realizé una comprobacion previa de integridad y coherencia de la base. No se
observaron datos ausentes en las variables incluidas en los contrastes de H1 y H2. Las
puntuaciones del CDAES se resumieron mediante media, desviacién tipica, mediana,
rango intercuartilico y rango. La consistencia interna se estimé mediante a de Cronbach
y, para ciudadania digital, mediante w de McDonald; se obtuvieron intervalos de
confianza bootstrap del 95 %, dado que la informacién conjunta de a y w ofrece una
caracterizacion mas robusta de la fiabilidad que el uso aislado de a (Madadizadeh &
Bahariniya, 2025).

Dado el caracter ordinal de las variables criterio y el tamafo muestral, los contrastes
confirmatorios principales utilizaron la correlacién de rangos de Spearman. Para cada
coeficiente se calculd un intervalo de confianza BCa del 95 % mediante 10.000
remuestreos y un valor p bilateral mediante 20.000 permutaciones. H1 se contrasté
mediante la asociacion entre competencia digital global y acuerdo con la prohibicion. H2



REIDOCREA | ISSN: 2254-5883 | VOLUMEN 15. NUMERO 58. PAGINAS 784-799 | 791

se contrastd mediante tres asociaciones entre ciudadania digital y los indicadores
ordinales de orientacion educativa/regulatoria; para esta familia de contrastes se aplicé
la correccion secuencial de Holm para controlar el error familiar. El item sobre necesidad
de formacién del profesorado se analizé mediante su proporcion y un intervalo binomial
exacto del 95 %; en caso de ausencia de variabilidad, no resulta matematicamente
posible estimar una asociacién con ciudadania digital.

En el presente trabajo se emplea el término odds en lugar de su traduccion al castellano,
con el fin de mantener la terminologia habitual en la literatura estadistica internacional.
Las odds representan la razon entre la probabilidad de ocurrencia de un resultado y la
probabilidad de su no ocurrencia, mientras que el odds ratio (OR) expresa el cambio
relativo entre dichas odds asociado a una variacion en la variable predictora.

Como analisis de sensibilidad se estimaron modelos de regresion logistica ordinal de
odds proporcionales, expresando los predictores continuos por incremento de una
desviacion tipica. Se presentaron modelos ajustados por edad y afios de experiencia
docente. El sexo no se introdujo como covariable debido a la presencia de una categoria
con solo dos participantes y a que su dicotomizacidén habria supuesto una pérdida
injustificada de informacion. Todos los contrastes fueron bilaterales y se adopté a = 0,05.
La interpretacion se centré en magnitudes de efecto e intervalos de confianza, evitando
equiparar ausencia de significacion estadistica con evidencia de ausencia de efecto.

Resultados
Descripcion de las puntuaciones y fiabilidad

La puntuacion media global de competencia digital fue 7,69 (DT = 1,20; mediana =7,79;
RIC = 6,91-8,51), mientras que ciudadania digital presenté una media de 8,00 (DT =
1,40; mediana = 8,17; RIC = 7,00-9,17). La consistencia interna de la puntuacion global
de 43 items fue elevada (a = 0,963; IC bootstrap del 95 % [0,944, 0,974]). Para
ciudadania digital se obtuvo a = 0,863 (IC bootstrap del 95 % [0,794, 0,912]) y w = 0,879
(IC bootstrap del 95 % [0,818, 0,925]). Estos valores indican una precision interna
adecuada para los contrastes planteados, sin implicar que la puntuacion global sea
unidimensional, dado el caracter explicitamente multidimensional del CDAES.

Tabla 2.

Puntuaciones del CDAES en la muestra.

Dimensién items analizados M DT Mediana [RIC] a
Competencia digital global 43 769 120  7,79[6,91-8,51] 0,963
Alfabetizacion tecnoldgica 12 762 125 7,75[6,75-8,58] 0,882
Busqueda y tratamiento de informacion 6 8,14 119 8,17 [7,50-9,00] 0,805
Pensamiento critico y resolucion de problemas 4 763 144  7,75[6,75-8,50] 0,796
Comunicacién y colaboracion 9 736 156 7,56 [6,67-8,44] 0,880
Ciudadania digital 6 800 140 817[7,00-9,17 0,863
Creatividad e innovacion 6 758 1,63 7,83 [6,50-8,83] 0,901

*Nota. El item 8 del instrumento original no fue administrado; por ello, alfabetizacién tecnolégica se estimé con 12 items. RIC = rango intercuartilico.
Posicionamiento ante el uso y la regulacion del teléfono movil

Las respuestas mostraron una combinacién de apoyo a medidas restrictivas y
reconocimiento del valor educativo y formativo del dispositivo. El 61,8 % se mostrd de
acuerdo o totalmente de acuerdo con la prohibicion general del movil en los centros. Sin
embargo, el 86,4 % se mostré en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con que el
alumnado no necesitara formacién para utilizarlo, y el 76,6 % rechazé la afirmacion de
que el movil fuera un juguete y no una herramienta de aprendizaje. La afirmacion
favorable al uso educativo, pero exclusivamente fuera del aula, generé una distribucion
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mas polarizada: 39,5 % de acuerdo o totalmente de acuerdo, 37,0 % en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo y 23,5 % en posicion neutral.

Tabla 3.

Distribucion de las respuestas sobre el teléfono mévil (%).

Afirmacién Totalmente en En Neutral De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Prohibicién general del mévil 1,2 12,3 24,7 27,2 34,6

El alumnado no necesita formacion 444 42,0 2,5 3,7 74

Uso educativo solo fuera del aula 37 33,3 235 25,9 13,6

El mévil es un juguete, no una 210 55,6 173 25 37

herramienta de aprendizaje

Contrate de H1

H1 planteaba que una mayor competencia digital global estaria asociada con un menor
grado de acuerdo con la prohibicidon general del teléfono moévil en los centros educativos.
Los resultados mostraron una asociacion en la direccion prevista: a medida que
aumentaba la competencia digital autopercibida, tendia a disminuir el grado de acuerdo
con la prohibicién general del dispositivo (p de Spearman = -0,068; IC BCa del 95 %
[-0,289, 0,156]; p por permutacion = 0,541). Aunque la magnitud de esta asociacion fue
pequena y la estimacion presenté una incertidumbre considerable, el signo negativo del
coeficiente resulta coherente con la relacién postulada en H1.

Esta misma pauta se observé al introducir un analisis multivariable mediante regresion
ordinal ajustada por edad y experiencia docente. Por cada incremento de una desviacion
tipica en la competencia digital global, la odds de situarse en una categoria superior de
acuerdo con la prohibicion se redujo aproximadamente un 16 % (OR = 0,84; IC del 95
% [0,56, 1,26]; p = 0,401). En términos sustantivos, los participantes con mayor
competencia digital mostraron, en promedio, una menor propension a adoptar
posiciones mas favorables a la prohibicién general del teléfono movil.

Los intervalos de confianza incluyen el valor nulo, por lo que los datos no permiten
establecer con suficiente precision la existencia de una asociacion poblacional. No
obstante, la coincidencia en la direccion de los efectos obtenidos mediante dos
aproximaciones analiticas diferentes -correlacion ordinal y regresién ajustada-
proporciona una sefal exploratoria compatible con el planteamiento de H1. Dado el
tamano de la muestra, estos resultados deben interpretarse principalmente como una
estimacion inicial de la direccién y magnitud de la relacion, cuya estabilidad debera
evaluarse en muestras de mayor tamafo.

Contraste de H2

H2 proponia que mayores niveles de ciudadania digital estarian relacionados con un
posicionamiento mas favorable hacia un uso educativo, seguro y responsable del
teléfono mévil y con una mayor valoracién de la necesidad de formacion especifica. Los
tres indicadores analizados mostraron asociaciones orientadas en la direccion
planteada por la hipétesis.

Debe tenerse en cuenta que los items utilizados estan formulados en sentido restrictivo
0 negativo respecto al uso educativo del movil. Por ello, los coeficientes negativos
indican que a mayor ciudadania digital, menor acuerdo con posiciones restrictivas o con
afirmaciones que minimizan la necesidad de educacion digital.

La asociacién mas pronunciada se observo para la afirmacién de que el alumnado no
necesita formacion especifica. A medida que aumentaba la ciudadania digital, disminuia
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el acuerdo con esta afirmacion (p = -0,178; IC BCa del 95 % [-0,374, 0,047]; p por
permutacién = 0,113; p de Holm = 0,338). Por tanto, los participantes con mayor
ciudadania digital tendieron a conceder una mayor importancia a la formacion del
alumnado para el uso adecuado del teléfono mévil. Aunque el intervalo de confianza
incluye el valor nulo, esta fue la asociacion de mayor magnitud encontrada entre los
indicadores considerados y presenta una direccién claramente coherente con H2.

La misma orientacion se observo respecto a la consideracion de que el uso educativo
del movil deberia limitarse exclusivamente a contextos situados fuera del aula (p =
-0,069; IC del 95 % [-0,284, 0,150]; p = 0,533; p de Holm = 0,994). En este caso,
mayores puntuaciones en ciudadania digital se relacionaron con un menor acuerdo con
limitar su utilizacion educativa Unicamente a espacios externos al aula. De forma
semejante, la ciudadania digital se asocié negativamente con la afirmacion de que el
teléfono movil constituye fundamentalmente un juguete (p =-0,077; IC del 95 % [-0,300,
0,147]; p = 0,497; p de Holm = 0,994). Asi, quienes presentaban niveles mas elevados
de ciudadania digital mostraban una tendencia ligeramente mayor a reconocer al
dispositivo funciones que trascienden su uso exclusivamente recreativo.

Los modelos de regresion ordinal ajustados por edad y experiencia docente
reprodujeron esta misma pauta direccional. Por cada incremento de una desviaciéon
tipica en ciudadania digital, la odds de mostrar un mayor acuerdo con la afirmacion de
que el alumnado no necesita formacion disminuyd aproximadamente un 29 % (OR =
0,71; IC del 95 % [0,47, 1,07]; p = 0,104). Asimismo, se observé una reduccion
aproximada del 11 % en la odds de mostrar mayor acuerdo con que el uso educativo
deberia producirse exclusivamente fuera del aula (OR = 0,89; IC del 95 % [0,60, 1,33];
p=0,573)y del 16 % respecto a considerar el movil fundamentalmente como un juguete
(OR =0,84; IC del 95 % [0,55, 1,28]; p = 0,405).

Aunque estas estimaciones presentan intervalos de confianza amplios y no alcanzan los
umbrales convencionales de significacion estadistica, resulta destacable que todos los
efectos estimados presentan una direccion coherente con H2. En conjunto, los
resultados sugieren preliminarmente que una mayor ciudadania digital podria
acompanarse de posiciones menos restrictivas y de una mayor valoracién de la
formacion y del potencial educativo del teléfono mévil. La magnitud reducida de varias
asociaciones y la precision limitada de sus estimaciones aconsejan, no obstante,
considerar estos resultados como indicios que requieren replicacién en muestras de
mayor tamafio.

La dimension relativa a la necesidad de formacion del profesorado mostré un patrén
especialmente claro desde el punto de vista descriptivo. Los 81 participantes de la
muestra (100 %; IC binomial exacto del 95 % [95,5 %, 100 %]) consideraron que el
profesorado necesita formacién para promover un uso seguro y responsable del teléfono
movil entre los adolescentes. Esta unanimidad impide evaluar estadisticamente si
mayores niveles de ciudadania digital se corresponden con una probabilidad todavia
mayor de sostener esta posicion, dado que la variable carece de variabilidad. Sin
embargo, desde una perspectiva sustantiva, el resultado pone de manifiesto un
consenso muy elevado en torno a la necesidad de preparacion especifica del
profesorado, plenamente compatible con el planteamiento conceptual de H2.

Este patron se ve reforzado por otros dos indicadores descriptivos. Un total de 78
participantes (96,3 %) manifestaron que les gustaria ampliar sus conocimientos sobre
el uso adecuado del teléfono mévil y 77 (95,1 %) expresaron su disposicion a participar
en un curso gratuito de formacion sobre esta cuestion. En conjunto, estos resultados
muestran que la percepcién de la necesidad de formacién no constituye Unicamente una
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valoracién abstracta, sino que se acompafia de un elevado interés personal por
incrementar los propios conocimientos y participar en actividades formativas.

Considerados conjuntamente, los resultados de H2 dibujan un patréon consistente:
mayores niveles de ciudadania digital se relacionan, aunque con efectos de magnitud
modesta y estimaciones todavia imprecisas, con un menor respaldo a concepciones
restrictivas o reductivas del teléfono maévil, mientras que la necesidad de formacion
docente alcanza practicamente un consenso absoluto en la muestra. Estos hallazgos
ofrecen una base empirica inicial para explorar en estudios posteriores si la ciudadania
digital puede constituir uno de los factores que contribuyen a configurar posiciones mas
educativas, formativas y contextualizadas respecto al uso del smartphone en los centros
escolares.

Tabla 4.

Contrastes principales de H1y H2.

Hipétesis / criterio Predictor p de Spearman ICBCa95 % p permutacion p Holm
H1: acuerdo con prohibicién Competencia global -0,068 [-0,289, 0,156] 0,541 —

H2: alumnado no necesita

Ha: aluy Ciudadania digita 0,178 [-0,374, 0,047] 0,113 0338
'ormacion

Ha uso educativo solofueradel iy gagania digita -0,069 [-0,284, 0,150] 0533 0,094
H2: mévil como juguete Ciudadania digita 0077 [-0,300, 0,147] 0497 0994

Nota. Los valores p son bilaterales. La correccion de Holm se aplico tnicamente a la familia de tres contrastes ordinales de H2. La necesidad de formacion del profesorado no
pudo incluirse por ausencia de variabilidad (81/81 respuestas afirmativas).

Discusion

El objetivo del estudio fue examinar si la competencia digital autopercibida y, de forma
mas especifica, la ciudadania digital se relaciona con las actitudes de futuros docentes
ante el uso y la regulacion del teléfono maovil en los centros educativos. Los resultados
no apoyaron H1y tampoco aportaron evidencia confirmatoria para la parte asociativa de
H2. Sin embargo, el patrén descriptivo resulté informativo: una mayoria apoyo la
prohibicion general del movil y, simultdneamente, rechazd concebirlo como un simple
juguete y considerd necesaria la formacién del alumnado y del profesorado. Este
resultado cuestiona una lectura unidimensional del debate en términos de “a favor”
frente a “en contra” de la tecnologia y sugiere que las posiciones restrictivas pueden
coexistir con una valoracién educativa y formativa del dispositivo.

La ausencia de asociacion entre competencia digital global y apoyo a la prohibicion
indica que, en esta muestra, sentirse digitalmente competente no se traduce de manera
automatica en una postura mas permisiva respecto al smartphone. Este hallazgo es
coherente con una literatura cada vez mas atenta a distinguir competencia, actitudes,
creencias e intencion de uso. Farjon et al. (2019) mostraron que la integracion
tecnolégica de futuros docentes depende de multiples componentes y que las actitudes
y creencias desempefian un papel particularmente relevante. Mas recientemente,
Moynihan et al. (2026), en una muestra de 300 futuros docentes, observaron que la
competencia digital se relacionaba con la intenciéon de uso, pero no afiadia capacidad
predictiva significativa una vez consideradas variables actitudinales y de control
conductual. Por tanto, la competencia puede ser una condicién facilitadora sin constituir
por si sola un determinante del posicionamiento ante una politica concreta de
regulacion.

La misma interpretacion resulta pertinente para ciudadania digital. Aunque H2 preveia
asociaciones mas claras, los coeficientes fueron pequefos y sus intervalos de confianza
incluyeron el valor nulo. El patron mas compatible con la hipétesis aparecié en la
afirmacion de que el alumnado no necesita formacién (p = -0,178), pero la incertidumbre
fue suficiente para impedir una conclusiéon confirmatoria. La ciudadania digital integra
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responsabilidad, seguridad, ética y participacion; no exige necesariamente una
orientacion permisiva hacia el acceso irrestricto a dispositivos. Von Gillern et al. (2024)
encontraron precisamente que los futuros docentes articulan la ciudadania digital
mediante marcos simultaneamente orientados al empoderamiento y a la proteccién.
Esta coexistencia ofrece una explicacion plausible para el presente patrén: una persona
puede valorar la alfabetizacion, la autonomia y el potencial pedagégico de la tecnologia,
y al mismo tiempo defender restricciones contextuales destinadas a limitar distracciones
0 usos de riesgo.

Los resultados descriptivos también deben situarse en el contexto de la evidencia
reciente sobre politicas escolares. La revision de Campbell et al. (2024) subrayo la
heterogeneidad de los disefios y la insuficiencia de evidencia robusta para atribuir
beneficios consistentes a las prohibiciones generalizadas, mientras que Bottger y Zierer
(2024) estimaron efectos favorables, aunque modestos, de las restricciones. El estudio
SMART Schools de Goodyear et al. (2025), con 1.227 adolescentes de 30 centros
ingleses, observd que las politicas restrictivas reducian el uso del teléfono durante el
horario escolar, pero no se asociaban con mejor bienestar mental, menor uso global ni
mayor rendimiento académico. Su continuacion cualitativa mostré en 2026 que tanto las
politicas restrictivas como las permisivas pueden producir efectos positivos y negativos,
fuertemente modulados por el contexto (Goodyear et al., 2026). En conjunto, estas
evidencias respaldan una aproximacion que no reduzca la regulacion a la dicotomia
prohibicion/permiso, sino que atienda a finalidad pedagdgica, edad, contexto,
supervision y educacioén digital.

Uno de los resultados mas nitidos del estudio fue el consenso sobre la formacion. La
totalidad de la muestra considerd necesaria una preparacion especifica del profesorado
para promover un uso seguro y responsable del movil, y mas del 95 % mostré interés
por ampliar sus propios conocimientos. Desde una perspectiva aplicada, este hallazgo
desplaza parte del foco desde la mera regulacion del dispositivo hacia la capacidad
profesional para gobernar su uso. La literatura reciente en formacion inicial docente
coincide en sefalar que el desarrollo de competencia digital requiere experiencias
formativas explicitas, practica integrada y modelado pedagdégico, mas alla del uso
cotidiano de tecnologia (Momdjian et al., 2025). Del mismo modo, los resultados de
Moynihan et al. (2026) refuerzan la necesidad de trabajar conjuntamente competencia,
actitudes y creencias. En este sentido, la formacion en ciudadania digital, alfabetizacion
mediatica, privacidad, ciberconvivencia y disefio de actividades con dispositivos moviles
podria constituir una via mas solida que asumir que una mayor familiaridad tecnoldgica
generara espontaneamente practicas educativas adecuadas.

Limitaciones, prospectiva y justificacion del interés del estudio

El presente estudio debe interpretarse atendiendo a varias limitaciones. En primer lugar,
la muestra fue voluntaria, no probabilistica y de tamano relativamente reducido, lo que
limita la generalizacidon de los resultados al conjunto del profesorado en formacion. El
analisis de sensibilidad realizado indica que el tamafio muestral disponible proporciona
una capacidad adecuada para detectar asociaciones de magnitud moderada, pero una
precision limitada para identificar efectos pequefios. Esta consideracion resulta
especialmente relevante para interpretar los contrastes de las hipétesis, dado que las
asociaciones observadas fueron de magnitud pequefa y sus intervalos de confianza
incluyeron el valor nulo. En consecuencia, los resultados no proporcionan evidencia
estadistica suficiente para confirmar las asociaciones planteadas, pero tampoco
permiten concluir que dichas relaciones sean necesariamente inexistentes en la
poblacion.
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Esta circunstancia debe considerarse, ademas, en relacion con el caracter exploratorio
del estudio y con la limitada evidencia disponible sobre la relacién especifica entre
competencia digital, ciudadania digital y posicionamiento de los futuros docentes ante
la regulacion del smartphone en los centros educativos. En este contexto, el interés de
los resultados no depende exclusivamente de alcanzar el umbral convencional de
significacion estadistica, sino también de estimar la direccién y magnitud de las
asociaciones y, especialmente, la incertidumbre que las acompafa. Desde esta
perspectiva, resulta relevante que las asociaciones estimadas presentaran de forma
consistente la direccion planteada en las hipdtesis, aunque fueran pequefas y
estadisticamente imprecisas. Esta consistencia direccional debe interpretarse como una
sefal exploratoria compatible con las relaciones propuestas y que requiere replicacion,
y no como evidencia confirmatoria de las hipotesis.

La amplitud de los intervalos de confianza aporta, asimismo, informacion relevante para
interpretar los resultados y orientar investigaciones posteriores. En lugar de equiparar la
ausencia de significacion estadistica con evidencia de ausencia de asociacién, los
resultados permiten delimitar el grado de incertidumbre existente acerca de la magnitud
de las relaciones estudiadas. En particular, la asociacion entre ciudadania digital y la
consideracion de que el alumnado no necesita formacion presenté la mayor magnitud
entre los contrastes realizados, aunque su intervalo de confianza incluyé el valor nulo.
Este resultado permite identificar una posible linea de investigacion que debera ser
examinada con muestras de mayor tamafio y especificamente dimensionadas para
detectar asociaciones pequefias. De este modo, las estimaciones obtenidas pueden
contribuir a formular expectativas mas precisas sobre los tamafos de efecto y a
planificar adecuadamente futuros estudios confirmatorios.

En segundo lugar, la competencia digital y la ciudadania digital se evaluaron mediante
medidas autoinformadas, por lo que las puntuaciones pueden estar sujetas a sesgos de
autopercepcion y deseabilidad social y no necesariamente reflejan el desempefio digital
efectivo de los participantes. La incorporacion en futuras investigaciones de pruebas de
desempefo, tareas aplicadas u otros indicadores objetivos permitiria complementar la
informacidén proporcionada por el autoinforme y examinar si la competencia digital
observada mantiene relaciones similares con las actitudes hacia la utilizacion y
regulacion del smartphone.

En tercer lugar, los criterios relativos al teléfono maovil se evaluaron mediante items
especificos y no mediante una escala psicométrica previamente validada. Esta decision
permitié explorar diferentes dimensiones del posicionamiento ante el dispositivo -
prohibicion general, necesidad de formacion del alumnado, limitacion del uso educativo
al exterior del aula y consideracién del mévil como herramienta de aprendizaje-, pero
restringe las posibilidades de interpretar estas respuestas como componentes de un
Unico constructo actitudinal. Por este motivo, los indicadores se analizaron
individualmente y no se construyé artificialmente una puntuacién global. Futuras
investigaciones deberian desarrollar o incorporar instrumentos validados que permitan
evaluar de manera multidimensional las actitudes docentes hacia la regulacién y la
integracion educativa del smartphone.

En cuarto lugar, el item 8 del CDAES original no fue administrado, lo que reduce
ligeramente la cobertura de la dimension de alfabetizacién tecnoldgica y obliga a
interpretar la puntuacion global de competencia digital como una adaptacién basada en
43 de los 44 items originales. Esta circunstancia debe tenerse en cuenta al comparar
los resultados con investigaciones que hayan utilizado la version integra del instrumento.
No obstante, la dimension de ciudadania digital, central para el contraste de H2,
conservo integramente los seis items establecidos en el instrumento original.
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En quinto lugar, el criterio relativo a la necesidad de formacion especifica del
profesorado presentd un efecto techo completo: la totalidad de los participantes
considerd necesaria dicha formacion. Esta ausencia de variabilidad impidié contrastar
estadisticamente la asociacion entre ciudadania digital y este componente de H2. Sin
embargo, el resultado posee interés descriptivo y aplicado, especialmente al
considerarlo conjuntamente con el elevado porcentaje de participantes que manifesto
interés por ampliar sus conocimientos y participar en actividades formativas. Mas que
informar sobre diferencias individuales asociadas a la ciudadania digital, estos
resultados ponen de manifiesto un consenso muy elevado acerca de la necesidad de
preparacion especifica para abordar educativamente el uso seguro y responsable del
teléfono movil.

Finalmente, el disefio transversal y correlacional impide establecer relaciones causales
o determinar la direccién temporal de las asociaciones observadas. Asimismo, el
procedimiento de muestreo y el marco muestral disponible no permiten cuantificar una
tasa de respuesta ni estimar prevalencias generalizables al conjunto de futuros
docentes. Los resultados deben entenderse, por tanto, como una caracterizacion de la
muestra estudiada y como una primera aproximacion a las relaciones entre las variables
analizadas.

A pesar de estas limitaciones, el estudio presenta interés tedrico y aplicado por abordar
conjuntamente dimensiones que habitualmente han sido examinadas de manera
separada: competencia digital, ciudadania digital y posicionamiento ante la regulacién y
utilizacién educativa del smartphone. Esta aproximacion resulta especialmente
pertinente en un contexto educativo en el que las medidas de regulacion del teléfono
movil han adquirido una creciente relevancia, mientras continta abierto el debate acerca
del equilibrio entre restriccion, aprovechamiento pedagdgico y formacioén para un uso
seguro y responsable de la tecnologia.

Los resultados descriptivos aportan, ademas, un elemento de especial interés para este
debate. En la muestra analizada, el apoyo mayoritario a la prohibicion general del
teléfono movil coexistidé con el rechazo a considerarlo Unicamente un juguete, con el
reconocimiento de su potencial como herramienta de aprendizaje y con una valoracion
practicamente unanime de la necesidad de formacién del profesorado. Esta coexistencia
sugiere que las actitudes de los futuros docentes ante el smartphone pueden ser mas
complejas que una oposicion dicotdmica entre posiciones favorables y contrarias al
dispositivo. Las restricciones pueden coexistir con el reconocimiento de sus
posibilidades educativas y con la consideracion de que alumnado y profesorado
necesitan competencias especificas para gestionarlo adecuadamente. Explorar esta
complejidad constituye una de las principales aportaciones del estudio y justifica
profundizar en ella mediante disefios especificamente orientados a diferenciar las
distintas dimensiones de las actitudes hacia la regulacién tecnoldgica.

En cuanto a la prospectiva, seria especialmente relevante replicar el estudio con
muestras mas amplias, probabilisticas y multicéntricas, dimensionadas especificamente
para estimar con mayor precision asociaciones de pequefa magnitud. Asimismo, seria
conveniente incorporar escalas validadas y multidimensionales de actitudes hacia la
regulacion del smartphone que permitan diferenciar entre prohibicion total, restricciones
aplicadas a determinados momentos o espacios, uso pedagogico supervisado y
estrategias educativas dirigidas al desarrollo de la autorregulacion. La incorporacién de
medidas objetivas o de desempefio de competencia digital permitiria, ademas,
contrastar los resultados obtenidos mediante autoinforme.
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Los disefios longitudinales y de intervencidén constituyen otra linea especialmente
relevante. Estos permitirian analizar si la formacion especifica en competencia y
ciudadania digital produce cambios en las actitudes hacia la regulacién del smartphone
y en las decisiones pedagodgicas sobre su utilizacion. En particular, seria de interés
examinar si programas formativos centrados en ciudadania digital, alfabetizacién
mediatica, privacidad, ciberconvivencia, autorregulacion y disefio pedagdgico con
dispositivos moéviles modifican no solo la competencia percibida, sino también las
estrategias que los futuros docentes consideran mas adecuadas para gestionar estos
dispositivos en los centros educativos.

En conjunto, el valor del presente estudio reside fundamentalmente en proporcionar una
primera caracterizacién empirica de estas relaciones en futuros docentes y en identificar
patrones, magnitudes e incertidumbres que pueden orientar investigaciones posteriores.
La ausencia de significacion estadistica en los contrastes asociativos no debe
interpretarse como confirmacion de las hipotesis, pero tampoco como demostracién de
ausencia de relaciéon. Los resultados ofrecen estimaciones iniciales cuya direccion
resulta compatible con las relaciones planteadas, aunque su magnitud es pequefa y su
precision todavia insuficiente para alcanzar conclusiones confirmatorias. Por ello, los
hallazgos deben entenderse como evidencia exploratoria que permite delimitar nuevas
preguntas, identificar relaciones potencialmente relevantes y fundamentar estudios
posteriores con mayor potencia estadistica, mejores instrumentos de medida y mayor
diversidad muestral.
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