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GRADO EN EL QUE SE IMPARTE Nutrición	Humana	y	Dietética 

MÓDULO MATERIA CURSO SEMESTRE CRÉDITOS TIPO 

Ciencias	de	la	
Nutrición	y	la	Salud	 Dietética	 3º	 Segundo	 6	 Obligatorio	

	
ATENCIÓN TUTORIAL  

HORARIO 
(Según	lo	establecido	en	el	POD) 

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCIÓN TUTORIAL 
(Indicar	medios	telemáticos	para	la	atención	tutorial) 

Prof.	José	Ángel	Rufián	Henares	
	
Prof.	Silvia	Pastoriza	de	la	Cueva	
	
Martes	y	Jueves	de	11:30	a	13:30	
Viernes	de	10:30	a	12:30	

• Correo	 electrónico:	 los	 alumnos	 realizarán	 sus	 consultas	
preferentemente	 a	 través	 de	 un	 e-mail	 dirigido	 a	 los	
profesores.	Los	e-mails	podrán	enviarlos	cualquier	día	de	la	
semana	y	serán	contestados	a	la	mayor	brevedad	posible.	
 
http://www.ugr.es/~nutricion/pdf/tutorias1920.pdf	

ADAPTACIÓN DEL TEMARIO TEÓRICO Y PRÁCTICO 
(Cumplimentar	con	el	texto	correspondiente,	si	procede) 

El	temario	teórico	y	práctico	continuará	similar	al	recogido	en	la	Guía	Docente	de	la	asignatura.	

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA METODOLOGÍA DOCENTE 
(Actividades	formativas	indicando	herramientas	para	el	desarrollo	de	la	docencia	no	presencial,	si	procede)	

Teoría	
Teniendo	 en	 cuenta	 que	 la	 asignatura	 “Dietética”	 es	 una	 asignatura	 eminentemente	 práctica,	 donde	 se	 hace	 un	
repaso	aplicado	de	los	conocimientos	teóricos	adquiridos	en	otras	asignaturas	previas	y	se	aplican	principalmente	a	
la	 obtención	 de	 las	 competencias	 necesarias	 para	 la	 elaboración	 de	 dietas,	 se	 llevarán	 a	 cabo	 las	 siguientes	
adaptaciones	de	la	metodología	docente:			

• Estudio	de	casos:	los	alumnos	realizarán	el	estudio	de	4	casos	de	pacientes	sanos	que	podrían	acudir	a	su	
consulta	de	dietética	y	propondrán	una	dieta	de	al	menos	7	días	cada	una,	con	dos	programas	informáticos	
que	no	necesitan	instalación	en	el	ordenador:	i-Diet	e	EasyDiet	(en	total	8	casos	prácticos).		Dichas	dietas	se	
enviarán	por	correo	electrónico	y	conformarán	un	portafolio	individual	que	será	evaluado.	

• Documentos	de	teoría	aplicada	a	la	elaboración	de	dietas:	cada	semana	se	subirá	a	la	plataforma	PRADO	
documentación	elaborada	por	el	profesorado	y	textos	científicos	relativos	a	a	la	parte	teórica	aplicada	de	la	
asignatura.	Dicha	información	será	utilizada	para	elaborar	las	dietas.	

	

 
ADENDA	DE	LA	GUIA	DOCENTE	DE	LA	DIETÉTICA		

DIETÉTICA	 Curso 2019-2020	
(Fecha	de	aprobación	de	la	adenda	por	Junta	de	Dirección:	27/04/2020)	
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Programa	de	prácticas	(grupo	A)	

• Impartición	 de	 las	 clases	 de	 prácticas	 de	 forma	 síncrona	 a	 través	 de	 Google	 Apps	 UGR	 Meet	 en	 una	
convocatoria	en	la	fecha	establecida	previamente.	

• Toda	la	documentación,	incluyendo	las	transparencias	utilizadas,	se	encuentra	disponible	en	PRADO.	
• Realización	de	las	actividades	propuestas	a	través	de	cuestionarios	y	tareas	de	PRADO	
• Corrección	y	discusión	de	los	ejercicios	propuestos	a	través	de	los	foros	de	PRADO	y	tutorías	on	line	a	través	

de	Google	Apps	UGR	Meet	durante	los	5	días	de	prácticas.	
	

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN NO PRESENCIAL 
(Herramientas	alternativas	de	evaluación	no	presencial,	indicando	instrumentos,	criterios	de	evaluación	y	
porcentajes	sobre	la	calificación	final) 

Convocatoria Ordinaria 

	
• Portafolio	individual	

Descripción:	elaboración	de	8	dietas	con	diferentes	programas	informáticos.			
Criterios	 de	 evaluación:	 presencia	 de	 logotipo	 individualizado	 y	 datos	 del	 dietista,	 comentarios	 generales	 al	 paciente	
sobre	 la	 dieta,	 introducción	 de	 5	 alimentos	 nuevos	 y	 5	 recetas	 nuevas	 (no	 incluidos	 en	 los	 programas	 informáticos),	
evaluación	razonada	del	grado	de	alcance	de	los	objetivos	nutricionales	e	ingestas	dietéticas	de	referencia,	documento	
de	 comparación	 entre	 fortalezas	 y	 debilidades	 de	 los	 dos	 programas	 informáticos	 utilizados.	 También	 se	 tendrá	 en	
cuenta	el	grado	de	asistencia	a	clase	del	alumnado	antes	del	periodo	de	alarma,	tal	y	como	se	comentó	a	principios	de	
curso.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	40%	

• Prueba	objetiva	(examen	de	respuesta	múltiple)	
Descripción:	 preguntas	 de	 tipo	 test	 relativas	 a	 la	 forma	 de	 utilización	 de	 los	 programas	 informáticos	 utilizados	 para	
elaborar	las	dietas	así	como	de	la	parte	teórica	aplicada	expuesta	en	clase	y	documentos	de	trabajo	subidos	a	PRADO.		
Criterios	de	evaluación:	número	de	respuestas	acertadas.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	50%	

• Prácticas	
Grupo	C:	
Descripción:	elaboración	de	prácticas	mediante	dietas	por	intercambio.	
Criterios	de	evaluación:	realización	de	una	prueba	de	resolución	de	problemas	sobre	las	dietas	por	intercambio.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	10%	
	
Grupo	A:	
Descripción:	elaboración	de	prácticas	mediante	dietas	por	intercambio.	
Criterios	de	evaluación:	Cuestionarios,	tareas	y	examen	en	PRADO.	Evaluación	de	las	actividades	propuestas.	
Evaluación	de	las	prácticas:	50%	actividades	propuestas	y	50%	examen	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	10%	
	
Para	poder	superar	la	asignatura	se	deberán	tener	aprobadas	(calificación	mínima	de	5)	tanto	la	prueba	objetiva	como	
las	prácticas,	así	como	haber	realizado	y	entregado	las	8	dietas	que	componen	el	portafolio	individual.		
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Convocatoria Extraordinaria	

	
• Portafolio	

Descripción:	elaboración	de	8	dietas	con	diferentes	programas	informáticos.			
Criterios	 de	 evaluación:	 presencia	 de	 logotipo	 individualizado	 y	 datos	 del	 dietista,	 comentarios	 generales	 al	 paciente	
sobre	 la	 dieta,	 introducción	 de	 5	 alimentos	 nuevos	 y	 5	 recetas	 nuevas	 (no	 incluidos	 en	 los	 programas	 informáticos),	
evaluación	razonada	del	grado	de	alcance	de	los	objetivos	nutricionales	e	ingestas	dietéticas	de	referencia,	documento	
de	 comparación	 entre	 fortalezas	 y	 debilidades	 de	 los	 dos	 programas	 informáticos	 utilizados.	 También	 se	 tendrá	 en	
cuenta	el	grado	de	asistencia	a	clase	del	alumnado	antes	del	periodo	de	alarma,	tal	y	como	se	comentó	a	principios	de	
curso.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	40%	

• Prueba	objetiva	(examen	de	respuesta	múltiple)	
Descripción:	 preguntas	 de	 tipo	 test	 relativas	 a	 la	 forma	 de	 utilización	 de	 los	 programas	 informáticos	 utilizados	 para	
elaborar	las	dietas,	así	como	de	la	parte	teórica	aplicada	expuesta	en	clase	y	documentos	de	trabajo	subidos	a	PRADO.		
Criterios	de	evaluación:	número	de	respuestas	acertadas.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	50%	

• Prácticas	
Descripción:	elaboración	de	prácticas	mediante	dietas	por	intercambio.	
Criterios	de	evaluación:	realización	de	una	prueba	de	resolución	de	problemas	sobre	las	dietas	por	intercambio.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	10%	
	
Aquellos	alumnos	que	no	quieran	tener	la	misma	calificación	del	portafolio	(dietas)	o	prácticas	que	en	la	convocatoria	
ordinaria	pueden	solicitar	previamente	(1	semana	antes	del	examen)	a	los	profesores	de	la	asignatura	(mediante	e-mail)	
la	repetición	del	examen	de	prácticas	o	la	elaboración	de	dietas	on	line	(resolución	de	casos)	tal	y	como	se	realiza	para	
los	alumnos	de	Evaluación	Única	Final.	
	
Para	poder	superar	la	asignatura	se	deberán	tener	aprobadas	(calificación	mínima	de	5)	tanto	la	prueba	objetiva	como	
las	 prácticas,	 así	 como	haber	 realizado	 y	 entregado	 las	 8	dietas	 que	 componen	 el	 portafolio	 individual.	 En	 el	 caso	de	
solicitar	 la	realización	de	dietas	mediante	resolución	de	casos,	el	alumno/a	debe	obtener	una	calificación	mínima	de	5	
para	poder	hacer	media	con	las	calificaciones	de	las	otras	partes	de	la	asignatura.		
	

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN ÚNICA FINAL NO PRESENCIAL 
(Herramientas	 alternativas	 de	 evaluación	 no	 presencial,	 indicando	 instrumentos,	 criterios	 de	 evaluación	 y	
porcentajes	sobre	la	calificación	final) 

• Resolución	de	casos	
Descripción:	 elaboración	 de	 dos	 dietas	 relativas	 a	 dos	 pacientes	 distintos,	 una	 con	 el	 programa	 i-Diet	 y	 otra	 con	 el	
programa	EasyDiet.	La	prueba	se	realizará	a	través	de	Google	Meet	de	forma	síncrona,	de	forma	que	el	alumno/a	deberá	
compartir	su	escritorio	con	el	profesor,	para	que	éste	pueda	ver	cómo	elabora	las	dietas.	Una	vez	realizadas,	el	alumno/a	
enviará	 por	 correo	 electrónico	 las	 dietas	 obtenidas	 y	 los	 comentarios	 oportunos	 sobre:	 comentarios	 generales	 al	
paciente	y	evaluación	razonada	del	grado	de	alcance	de	los	objetivos	nutricionales	e	ingestas	dietéticas	de	referencia.	La	
sesión	de	Google	Meet	será	grabada,	quedando	como	prueba	del	examen	realizado	por	parte	del	alumno/a.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	40%	

• Prueba	objetiva	(examen	de	respuesta	múltiple)	
Descripción:	 preguntas	 de	 tipo	 test	 relativas	 a	 la	 forma	 de	 utilización	 de	 los	 programas	 informáticos	 utilizados	 para	
elaborar	las	dietas,	así	como	de	la	parte	teórica	aplicada	expuesta	en	clase	y	documentos	de	trabajo	subidos	a	PRADO.		
Criterios	de	evaluación:	número	de	respuestas	acertadas.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	50%	

• Prácticas	
Descripción:	elaboración	de	prácticas	mediante	dietas	por	intercambio.	
Criterios	de	evaluación:	realización	de	una	prueba	de	resolución	de	problemas	sobre	las	dietas	por	intercambio.	
Porcentaje	sobre	calificación	final:	10%	
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RECURSOS Y ENLACES RECOMENDADOS PARA EL APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN NO PRESENCIAL 
(Alternativas	a	la	bibliografía	fundamental	y	complementaria	recogidas	en	la	Guía	Docente) 

	
ENLACES:	

• https://www.i-diet.es	
• https://www.easydiet.es			

	

INFORMACIÓN ADICIONAL 
(Cumplimentar	con	el	texto	correspondiente,	si	procede) 
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