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- Categoria profesional:
Profesora Titular de Universidad

- Docencia:
Participacion en 9 proyectos de innovacién docente.
Elaboracién de 12 materiales docentes.

- Direccion:

3 tesis doctorales (en curso)
17 trabajos fin de master
16 trabajos fin de grado

2 becas de investigacion

- Publicaciones cientificas:

50 articulos en revistas de impacto indexadas “Web of Science, Thomson Reuters, Journal
Citation Reports (JCR)”

1 articulos en revistas no indexadas en JCR

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7233-6481

- Libros y capitulos de libros:
8 capitulos de libro
1 libros

- Participacion en contratos y proyectos de I+D (proyectos europeos, nacionales, autonémicos
y de la UGR, o contratos suscritos con empresa):

17 proyectos de investigacion

2 contratos de investigacion

- Comunicaciones a congresos internacionales y nacionales:
54 como ponente y asistente

- Otras actividades:

Secretaria del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix" (INYTA).
https://inyta.ugr.es/

Secretaria de la Sociedad Espafiola de Ciencias Fisioldgicas (SECF). https://www.secf.es/
Miembro de la Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN). https://www.sennutricion.org/es/inicio
Miembro de la Sociedad Espafiola de Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE).
https://senpe.com/

- Lineas de investigacion:

Gracias a mi formacién multidisciplinar en el campo de la Tecnologia de los Alimentos, la Quimica
Analitica, la Nutricidon y la Metabolémica, mi carrera investigadora se ha centrado en la busqueda
de compuestos bioactivos a partir de alimentos de origen vegetal para la promocién de la salud,
concretamente en:


https://orcid.org/0000-0002-7233-6481
https://inyta.ugr.es/
https://www.secf.es/
https://www.sennutricion.org/es/inicio
https://senpe.com/

e Laoptimizaciéon de la extraccion compuestos bioactivos (principalmente compuestos fendlicos
y esteroles) en matrices vegetales, alimentos y fluidos biolégicos (orina y plasma).

e La caracterizacidén cualitativa y cuantitativa de los compuestos bioactivos mediante técnicas
analiticas de alta resolucién acopladas a espectrometria de masas.

e Laevaluacidn in vitro e in vivo de la bioactividad de diferentes matrices vegetales y alimentos.
e |dentificacion y cuantificacién de biomarcadores relevantes de la ingesta alimentaria
mediante estrategias metaboldmicas y evaluacién de su relacidn con la salud metabdlica.

e Estudio de patrones dietéticos en diferentes grupos de poblacion. Asociacién del del perfil
metabdlico con los patrones de alimentacién.

e Aplicacion de la metabolémica en estudios de intervencién para la prevencién de
enfermedades y promocion de la salud.
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