EXPLORACION DE LA ARTICULACION DE LA CADERA

Manuel Arroyo Morales

OBSERVACION
1) Bipedestacion

- Alteracion de la cadera puede inducir cambios en la estatica corporal.
- Relacion entre la cadera y la region lumbar.

Hiperlordosis / Deslordosis

- Basculacion pélvica:

Nos colocamos detras del paciente

1. Coloca tus dedos indices sobre las crestas iliacas derecha e izquierda
y compruebe si ambos dedos estan en el mismo plano horizontal.

2. ldentifica los hoyuelos lumbosacros. ¢ Hay una linea imaginaria
horizontal e los une?

3. Valorar la alineacion entre las apofisis espinosas



Basculacion pélvica

- Dismetrias pueden ocasionar sintomatologia en la cadera.

¢, Como podemos saber en que segmento del miembro inferior se produce la
asimetria?

tibia corta

Dismetria Miembro Inferior: EIAS / Maleolo interno



Flexo cadera/ Pie equino

Datos observacionales frecuentes:

1. Lordosis lumbar excesiva

2. Disminucion de la lordosis lumbar

3. Inclinacién pélvica con escoliosis compensadora

4. Una cadera flexionada

5. Equinismo de un pie

2) Palpacion

- EIAS: Espina iliaca anterosuperior
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- EIPS: Espinailiaca posterosuperior

Ny Cresta iliaca

Tuberosidad iliaca

Trocanter mayor

- Crestailiaca

- Sacro / Céccix

- Trocanter mayor

- Tuberosidad isquiéatica La tuberosidad isquiatica no se palpa con la
extremidad en extension. Para palparla, la cadera del paciente debe
flexionarse 90 grados. Entonces, la tuberosidad se toca facilmente
como una protuberancia 6sea.

3) Movilizacion

Con el paciente en decubito supino y las extremidades inferiores
extendidas, rotar pasivamente cada miembro interna y externamente.
Comprobar si estas maniobrar provocan dolor observando la expresion facial



del paciente y determinar si existe una limitacion de movilidad fijandose en las
posiciones de la rotula.

Otra forma alternativa es con la cadera y rodilla a 90° de flexién
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