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/La educacidon por competencias favorece en el
estudiante la capacidad para actuar frente a
diversas tareas Integrando conocimientos Yy
actitudes. Una de las competencias desarrolladas
es la autodireccion, definida como la participacion
activa del estudiante en la ejecucion de un
esfuerzo de aprendizaje elegido por él mismo
\ (Parra, Cerda, Lopez-Vargas, y Saiz, 2014) .
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Por otra parte, el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) se utiliza como una estrategia didactica para el
alcance de las competencias considerando factores
Individuales y grupales (Fonseca, Charles y Olivares,
2017)
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El objetivo de esta investigacion es determinar en qué medida se beneficia la competencia de autodireccion a traves de la
estrategia didactica del ABP en estudiantes de carreras de ingenieria.
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Antecedentes:

técnica.

Método

Participantes

32 estudiantes:
16 grupo experimental
16 grupo control

Implementacién y analisis

e Implementacion del ABP segun los
lineamientos del tecnoldgico de
Monterrey.

Datos analizados mediante técnicas
multivariadas y prueba t-Student para
diferencias de medias en grupos
pareados.

del Cuestionario

Olivares, 2015)
e Entrevista.

Diseno

OFl Instrumentos

e Seccion de autodireccion
de
Competencias Genéricas
Individuales (Charles vy

e Loyens, Magda y Rikens (2008), realizaron un estudio en el que se encontro que el aprendizaje autodirigido y el autorregulado son
Importantes en el desarrollo de la autodireccion; ademas, el ABP fomenta el aprendizaje autodirigido.

e Fernandez et al (2013) realizaron un estudio en el que se aplico el ABP en estudiantes de ingenieria electromecanica, en la materia de
Seminario de investigacion. Gracias al ABP se encontraron falencias en el area de electronica entre los estudiantes.

e En el estudio de Olivares et al (2012) en el que se aplico el ABP entre estudiantes de salud, se encontrd que los estudiantes formados en
ABP tienen una capacidad mayor de pensamiento critico y razonamiento inductivo y deductivo que los que no fueron formados con esta

e Espinoza y Sanchez (2014) encontraron que la implementacion del ABP enfocado en promover el aprendizaje en equipos produce
cambios significativos en indicadores de aprendizaje significativo y valoracion favorable.

Resultados

Resultados de la prueba T del grupo experimental Post-test.

Resultados de prueba

Indicador Valores
Diferencia media 0,18
Desv. Est. Diferencia 0,26
Coef. De correlacion 0,78
Valor de prueba (t-student) 2,72

Resultados de la prueba T del grupo experimental Post-test
Mejora Continua.

Indicador Valores
Diferencia media 0,59
Desv. Est. Diferencia 0,88
Coef. De correlacion -0,06
2,70

Valor de prueba (t-student)

Subcompetencias de la autodireccion entrevista semiestructurada

E)I(S[’)eer:i?nceunizll-y Estrategias de aprendizaje (EA) emﬁ?:i 'f: ?L E) Mejora continua (MC)

transeccional. Nivel P3 P4  Po6 Pl P2 P5 P7 PS8

Método mixto. Alto 3 8 14 15 15 12 7 15
Medio 5 5 2 | | 4 6 |
Bajo S 3 0 0 0 0 3 0

de mejora continua en el post-test.

\_ estadisticas con problemas reales de otras carreras.

[Conclusiones. Se observo que la estrategia didactica del ABP favorece la autodireccion en los estudiantes y no se
presentaron diferencias significativas en la dimension cognitiva por lo que seria necesaria plantear cambios en la
aplicacion de la estrategia para evaluar con mayor atencion esta dimension del aprendizaje.

« Se encontrd gue se presenta un mayor nivel promedio en las tres dimensiones: afectiva, cognitiva, metacognitiva con un

aumento en el grupo experimental mayor que en el grupo control, observando un mayor promedio en la subcompetencia

« La estrategia didactica del ABP ayuda a desarrollar la comprension lectora y el analisis de situaciones problemas dentro
del contexto propio de su carrera. Se puede implementar ABP en la ensefianza de la estadistica para relacionar técnicas
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