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El ciclo vital

Con el fin de que encuentres la perspectiva de tu vida, quiero
presentarte las imagenes del ciclo vital.

En términos de jardinerfa, somos plantados, germinamos,
desarrollamos un tallo principal, un bot6n, una flor y/o fruto,
y ponemos en movimiento una nueva forma. Para la mayorfa
de las personas, todo esto ocurre en un lapso de setenta a
ochenta afios. Para simplificar la situacién, mencionaré cinco
etapas que se agrupan en tres partes de la vida. Dichas etapas
y partes s6lo sirven para recordarnos que somos distintos en
diferentes épocas de la vida. La unica constante €s nuestra
fuerza vital.

PARTE I

Etapa 1. De la concepcién al nacimiento. Deben transcu-
rrir 9 meses.

Etapa 2. Del nacimiento a la pubertad. Requiere de 102
14 anos. '

Etapa 3. Dela pubenad a la edad adulta. Tiene una du-
racién entre 7 y 11 afos.

El dfa en que alcanzamos la mayoria de edad legal cambia-
mos nuestra relacién respecto a la dependencia y la responsa-
bilidad. Desde el punto de vista de la ley, somos adultos y
tenemos la responsabilidad; para ser exitosos, necesitamos ad-
quirir —o poseer ya— el aprendizaje necesario para hacer po-
sible lo anterior.

PARTE II

Etapa 4. De la edad adulta al estado de vejez. Esta etapa
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dura entre 44 f
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PARTE III

Eta | ala
pa 5. Del estado de vejez a la muerte
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licidad de los demas, o para favorecer 12 enfermedad, 1a deses-

ci6n y la destructividad? El descubrimiento ¥ aprendizaje

de todos los medios en que podemos actuar de mancra cons-
(ructiva, significa que debemos analizar con cuidado loque ha-
cemos en €ste momento para luego estar dispuestos 2

renunciar a estas conductas que nos acaban y limitan.

Para ser mas plcnamente Hhumanos, pecesitamos realizar

ciertos aprcndizajes universales; y dichos aprcndizajes tienen
ue ocurrir, de alguna forma, €1 cada una de las etapas y par-

tes de la vidade todo ser humano, par -endo de la primera €t2-
a, la infancia. Quiero ofrecer esta lista de aprendizajes que

constituyen 12 competencia personal indispenSablc.

Diferenciacion: distinguir entre tay yo-

Relaciones: saber c6mo conectarte contigo y con los de-

mas.

Autonomfa: depender de mf misma, €star separada y seT
distinta de los demas.

Autoestima: el sentimiento de valfa personal.

Poder: utilizar mi energia para2 iniciar y dirigir mi con-

ducta.

Productividad: manifestar 12 competencia.

Capacidad pard amar: ser compasiva, aceptar a 10s de-

-

mas, dar y recibir afecto.

£1 desarrollo de cada etapa determinari la nueva forma
que adopten los aprendizajes universales. Por ejemplo, N0 PO~
demos ensenar competendia personal a un nifo exigiendo que
adquiera habilidad para condudir un auto- Fl nivel de compe-

anza del uso de

tencia del nific podria mejorar con la enseft

una cuchara. La conduccién de un auto €8 una forma de com-

petencia mas adecuada para adolescentes.
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aceptable es el intermedio: s6lo los adultos tienen poder, mis-
mo que esta negado a los jovenesy ancianos. '

Después de pasar los primeros dieciocho a veintiin anos
aprendiendo a seT «demasiado joven”, 13 noche anterior a la
maybria de edad puede ser muy solitaria. Entre otras cosas, te-
nemos que aprender aelevarla autoestima, a utilizar €l poder
de manera constructiva y a tomar las determinaciones correc-
tas para resolver cualquier situacién queé se presente durante
esta nueva etapa de l2 vida. No hay duda de que nadie puede
dormir.

Por supuesto, no logramos estas metas en una noche; la
mafana de nuestro cumpleaiios, despertamos sintiéndonos
muy parecidos a como fuimos antes de acostarnos. Muchas de
las habilidades y actitudes que requerimos para negociar con
éxito la etapa el adulto, aun deben ser aprendidas. Y nos esfor-
zamos mucho para hacerlo.

Tal vez la razén mas importante para encontrar los medios
de ayudar a los adolescentes 2 sentirse valiosos, capaces Y efica-
ces, sea brindarles valor, criterio, una autoestima saludable y
las otras herramientas necesarias para enfrentar las responsa-
bilidades que present2 la vida adulta. Por desgracia, muchos
individuos nacen de padres que no han aprendido lo que tie-
nen que ensefiar. Después de todo, los adultos s6lo pueden
transmitit a sus hijos Jos conocimientos que poseen. Por ello,
siguen comunicando actitudes y temas anticuados que con fre-
cuencia consideran innatos, en vez de aprendidos.

A estas alturas, 10s progenitores tal vez han alcanzado el li-
mite de su etapa adulta y ahora enfrentan la inminencia de su
estado de vejez, donde serdn “demasiado viejos para.” Este cam-
bio de condicion suele coincidir conla menopausia ¥ el retiro, Y
es la causa de gran namero de casos de depresién. A veces el
miedo toma el control y hace que Jas personas mayores se vuel-
van vulnerables a 1as enfermedades fisicas, sociales y mentales.

Es interesante observar que los adolescentes responden de
manera similiar a su nueva condicién. Sin embargo, s€ enfras-
can en actos de violencia y agresion con mayor frecuencia que
Jos ancianos. Su abundante energia puede carecer de un me-
dio de expresion saludable, y1a autoestima suele ser muy baja.
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En la actualidad, casi todas nuestras précticas educativas,
médicas, sociales y psicolégicas estdn sustentadas por este mo-
delo dominante-sumiso, y son dictadas por la edad en vez de
estar regidas por una condicién personal. Es necesario revalo-
rizar esta situacién para que toda persona, en cada fase de ca-
da etapa, pueda manifestarse como un ser humano completo.
El dibujo que aparece a continuacién representa un modelo
que ofrece resultados muy distintos y esperanzadores. Las eta-

pas y partes de la vida son las mismas; sin embargo, la actitud
cambia mucho.

Nacimiento - ' .  Muerte

Parte | Parte 11 o Parte 111

Primera clase Primera clase Primera clase

Muy humano Muy humano : Muy humano

En este modelo de humanidad absoluta, cada individuo se
encuentra siempre en el lugar adecuado, en cualquier etapa.
Aun aquf todos llegamos impotentes al mundo, pero lo aban-
donamos con gloria en un lugar muy elevado de nuestro desa-
rrollo. Las relaciones de este modelo no est4dn basadas en el
poder, sino en una autoestima saludable, en la igualdad de va-
lores, en el amor y una conducta que refleja Ia responsabilidad
personal y social. , , - .

En este modelo, enfrentamos la vida con la idea de que ca-
da etapa sea de primera categoria: cada una nos ofrece mara-
villas; expresa la magia del desarrollo. Este ejemplo sugiere
que cada etapa es una época que podemos disfrutar, durante
la cual aprendemos, damos y recibimos, y 2 la cual considera-
mos como la totalidad .en s{ misma. En este modelo recorda-
mos que las personas son seres vivos que se encuentran en
constante movimiento, y a.quienes tratamos en consecuencia.
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Al llegar a nuestro estado de vejez, hen’lo§ temdc_> (t):;r;t: (; -
eriencia con nuestra totalidad, que los Gltimos m“b'l'd ;()i re
4 o donde desarrollar nuevas posibIicaces.
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sién y aprecio de nosotros mis )

gl gesaﬁo actual es capacitarnos para ser modelos 1Z> :(1;2.
gentes de este proceso, tanto para nosotros co.r;:s para

més, y en cada una de las etapas de nuestras vidas.
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