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Capitulo 9: La autoestima de nuestros hijos.




9
La autoestima de nuestros hijos

«La autoestima es el factor que decide el éxito
o el fracaso de cada nifio como ser humano»

(D.C. Briggs)
*** -

Mbénica, una nifia de cinco afios, percibe y siente el cariiio
y el aprecio que sus padres y hermanos le manifiestan de
forma espontdnea y constante. Se siente querida y valorada;
se siente «especial»... A su manera, se da cuenta de que
su existencia es una fuente de gozo para las personas de
su entorno familiar.

Al sentirse valorada, aprende gradualmente a percibir
su propia valfa. En estas circunstancias, no es dificil para
Ménica desarrollar una autoestima positiva. Y asi, Ménica
vive feliz e interesada por lo que la rodea; disfruta char-
lando, jugando y hasta haciendo sus deberes escolares, y
no siente demasiada necesidad de llamar la atencién ha-
ciendo trastadas, aunque las haga de vez en cuando.

Tampoco le preocupan demasiado sus errores y equi-
vocaciones, pues sus padres le han ensefiado que nadie es
perfecto y que todos nos equivocamos a menudo, y no la
quieren mds cuando se comporta impecablemente que
cuando rompe un jarrén y arma jaleo, aunque la corrijan
como es debido.
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A medida que va creciendo, si los que la quieren y

* son importantes para ella se abstienen de exigir que saque

sobresalientes, que gane premios, que protagonice las fun-

ciones del colegio, que toque el piano sin un fallo o que

baile sin un traspiés, ella se sentird estimada y querida, no

por las cosas mas o menos notables que sea capaz de hacer,
sino, sencillamente, por ser Mdnica.

En el transcurso del tiempo, gane o pierda, destaque
o sea del montén, mientras se sienta estimada y valorada
incondicionalmente por sus personas significativas, Mé-
nica aprendera a amar al préjimo como a si misma, por la
sencilla razén de que ha aprendido a valorarse a sf misma,
a disfrutar siendo ella misma y a sentirse en paz consigo
misma. Esta actitud de sano amor a si misma la libera para
abrirse y darse generosamente a los demas.

El caso de Mdnica es un ideal al que, por fortuna, se
aproximan bastantes casos reales. Todos conocemos a ni-
fios parecidos a Monica. Por desgracia, también sabemos
de otros que, habiendo crecido en un entorno familiar en
el que se sentian rechazados, agredidos y hasta odiados,
se transforman en adolescentes dificiles y conflictivos, in-
seguros de si mismos, faciles victimas de la droga, del
alcohol y de la desesperanza.

«Cada vez me impresiona mds
el numero de muchachos que encuentro en la vida
que se odian a s{ mismos»
(J.L. Martin Descalzo)

%k

Un estudio realizado en Valencia en los afos ochenta
conclufa que alrededor de 4.000 nifios padecian depresién
en la Comunidad Valenciana, y bastantes de ellos habian
pensado en suicidarse. Segin dicho estudio, «los sintomas
mas relcvantes relacionados con la depresidn infantil son
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la tristeza, la falta de afecto que acusa el nifio, los senti-
mientos de soledad y de culpabilidad, la conducta agresiva,
la baja autoestima y la pérdida del apetito». La autoestima
positiva cultivada desde la nifiez es una eficaz profilaxis
contra los devastadores efectos de la depresién. Y, por el
contrario, la autoestima deficiente es el caldo de cultivo
de dicha depresién.

Sin duda, todos los padres desean que sus hijos se
valoren en lo que realmente valen, para que, pertrechados
con upa visién y una valoracién positivas de si mismos,
sepan enfrentarse a los inevitables altibajos de la vida y
lleguen a ser personas razonablemente seguras de si mis-
mas, felices, eficaces y solidarias. En suma, desean para
sus hijos una autoestima fuerte y estable. Proponemos al-
gunas orientaciones para que los padres puedan facilitar el
desarrollo de la autoestima de sus hijos, advirtiendo de
antemano que no hay recetas infalibles; pero, ciertamente,
algo si puede hacerse, y vale la pena intentarlo.

En primer lugar, es importante tener en cuenta que
todos, querdmoslo o no, tenemos una influencia, positiva
o negativa, en aquellos con quienes convivimos, sobre todo
en nuestros hijos, para quienes solemos ser figuras signi-
ficativas por excelencia (recordemos el «efecto Pygma-
lién» del capitulo precedente). Los padres son para sus
hijos espejos psicolégicos a partir de los cuales ellos van
construyendo su propia imagen. Desde que nace, el nifio
se mira en sus padres y va aprendiendo lo que vale por lo
que siente que ellos le valoran.

«La imagen que tu hijo tiene de si mismo
es el resultado directo del tipo de estimulos
que recibe de ti cotidianamente»
(W.W. Dyer)

*
* %

Erase una vez —cuentan los Hermanos Grimm— una
bellisima muchacha llamada Rupunzel, que, raptada por
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una bruja fefsima, vivia prisionera en una torre en la que
no habfa espejos y de la que no podfa escapar. La bruja,
que era su Unica compaiiia, le repetia una y otra vez:
«Rupunzel, eres tan fea como yo», mientras la miraba
fijamente con sus ojos legafiosos, sus cabellos alborotados
y su tez cetrina y arrugada. Cada vez que veia a la bruja,
Rupunze] se decia: «jAh, si yo soy como esta bruja, no
quiero salir de esta torre nunca jamds!». Y asi, seguia

viviendo en la torre, prisionera de su creencia en su propia
fealdad.

Pero, un dia en que estaba triste y aburrida, Rupunzel
se asomd a un ventanuco y vio a un principe encantador
cabalgando sobre un caballo blanco. El principe, a su vez,
vio a la bella Rupunzel, se detuvo bajo la ventana y la
mird sonriente. También ella le sonrid y, sin pensarlo dos
veces, descolgd sus largas trenzas rubias por la ventana.
El principe trepé por ellas, y de ese modo ambos pudieron
verse cara a cara y mirarse a los ojos. Entonces Rupunzel
se vio, por primera vez en su vida, reflejada en los ojos
del principe como en un espejo, se dio cuenta de que era
muy bella y se sinti6 libre. Salté al suelo, subid a la grupa
del caballo del principe, y la pareja se alej6 a toda prisa
de la torre y de la bruja. Y, como suele ocurrir en los
cuentos, fueron felices el resto de sus vidas...

Las huellas de estos espejos de nuestra infancia son
profundas y duraderas, tanto para bien como para mal. El
testimonio de Franz Kafka en su conocida Carta al Padre
es escalofriante: «Cuando emprendia algo que te desagra-
daba, y ti me amenazabas con un fracaso, mi respeto por
tu opinién era tan grande que el fracaso era inevitable,
aunque no hubiera de producirse hasta mas tarde. Perdi
toda confianza en mis propios actos»...

Los nifos, pues, tienden visceralmente a creer lo que
sus padres les dicen y a comportarse en conformidad con
lo que éstos esperan de ellos. Si td, padre o madre, crees

- de verdad que tu hijo es «mas torpe que los demds» y que
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«no tiene iniciativa», le comunicaras, aun sin pretenderlo,
estas expectativas negativas a través de tus gestos y de tus
palabras. No te extraiie, pues, que el nifio acabe compor-
téndose torpe y desmafiadamente.

«Soy de la opinién de que, cuando se trata a alguien
como si fuese idiota, es muy probable que, si no lo es,
llegue pronto a serlo»

(F. Savater)

* %k

Por el contrario, si eres una persona que confia en su
hijo y estas convencido de que puede crecer y mejorar, tu
«espejo» le infundira confianza y seguridad en s{ mismo,
y €l nifio asimilard positivamente tu mensaje: «Puedes ha-
cerlo... Verds como lo consigues»... Aprenderd, pues, a
confiar en sus propios recursos y en si mismo.

Mi pie izquierdo, commovedora y galardonada peli-
cula basada en una historia real, es un ejemplo impresio-
nante del poder transformador de la confianza inquebran-
table de una madre en su hijo, que desde que nacid sé-
lo podfa mover el pie izquierdo, debido a una paralisis
cerebral.

Alentado y apoyado fundamentalmente por su madre,
pero también por el resto de su familia, aquel nifio, Christy
Brown —que, por lo demds, era bastante inteligente—,
aprendio a leer, escribir y pintar con suma destreza, hasta
el punto de ver sus cuadros expuestos en una galeria de
arte y publicar varios libros, entre ellos la autobiografia
en que se basa la pelicula. También se enamor9d, se caso
y disfruté varios anos de feliz matrimonio hasta su tem-
prana muerte.

Entre los factores que contribuyen decisivamente a la
formacidn de la autoestima positiva o negativa del niiio,
el primero en el tiempo, y tal vez en importancia, es el
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lehguaje corporal, no-verbal, con que le «hablan» y se

* comunican con €l quienes le rodean, cuando todavia él no

puede entender las palabras. Es el lenguaje de las miradas,
de las caricias, del tono de voz... y también de los silencios,
las caras largas, las ausencias, los gritos, los golpes...

Cuando bafa a Nacho, su madre concentra todos sus
sentidos en el nifio. Sus musculos estan relajados, su tono
de voz es suave y acariciador, y hay una luz bondadosa
en sus ojos. La madre contempla con ternura los rollitos
de grasa del bebé, los hoyuelos en los deditos de sus pies...
Le encantan las reacciones del bebé cuando le echa agua
sobre el vientre. Cuando €l gorjea, ella le responde de la
misma manera. Cuando él chapotea, ella se rie y juega con
¢él. No se pronuncian palabras, pero madre e hijo se estan
comunicando profundamente. Nacho capta, percibe, sien-
te, a su manera, que su madre le adora, y asi va experi-
mentando la vivencia de ser valorado.

Por el contrario, la madre de Pedrito se concentra en
la revista Hola mientras le da el biberén, que sostiene con
cierta indolencia entre sus dedos. Si él rebulle, ella no se
immuta; si €l le agarra la blusa, ella le desprende los dedos
sin dejar de leer. Pedrito y su madre no comparten la
experiencia; no hay comunicacién profunda entre los dos.
Lo cual es triste, porque, en esta etapa de su vida, la madre
es todo su mundo para Pedrito, y esta experiencia le «dice»
que no merece atencidon. Tempranas experiencias de este
tipo pueden afectar negativamente a la autoestima del nifo.

Segtn nos informan publicaciones dignas de crédito,
en un estudio realizado hace pocos afos en Inglaterra se
llegé a la conclusién de que los recién nacidos que son
abrazados por sus madres durante veinte o més minutos
immediatamente después del parto, lloran menos y duer-
men y comen mejor, por lo que su desarrollo fisico y
psiquico suele ser mas satisfactorio. También se nos in-
forma de que, en un hospital norteamericano, nifios nacidos
prematuramente crecian y engordaban tanto mds rapida-

— 138 —

mente cuanto mds se les acariciaba. Y se estd populari-
zando la prictica de que los padres que esperan un bebé
le comuniquen a éste su afecto mediante caricias sobre el
vientre de la madre. Son ejemplos concretos de la impor-
tancia de la comunicacién no- verbal.

«;Ha abrazado hoy a su hijo?»
(S. Johnson)

ok
* %k

Otro factor importante en el desarrollo de la autoes-
tima infantil es la propia experiencia del nifio. Se trata de
que el nifio vaya descubriendo y «conquistando», con su
propio esfuerzo y en la medida de sus posibilidades, el
mundo que le rodea. Conviene, pues, no hacer por él lo
que €l mismo ya es capaz de hacer. Conviene, en suma,
enseflarle a valerse por si mismo, para que vaya tomando
conciencia de sus recursos y aprenda a valorarse.

«El nifio valora su propia personalidad
al caer en la cuenta de que puede ser independiente
y realizar ciertas cosas por su propio esfuerzo»
(M. Montessori)

* %

Desde su experiencia de madre y de psicéloga, Do-
rothy C. Briggs, a quien citdbamos al comienzo de este
capitulo, dice —con estas o parecidas palabras— a las
madres «ansiosas» por ayudar a sus hijos: «Cuando, para
terminar pronto, le vistes para ir a la escuela; cuando in-
sistes en que no juegue en casa, porque puede romper los
cristales, ni baje tampoco a la calle, a causa del frio o del
trafico o de las malas compaiias; cuando le programas
cada momento de su horario para que saque mayor pro-
vecho del tiempo; cuando no puede escoger a sus amigos
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sin contar contigo, ni existe deporte que no sea peligroso...
estds equivocando el camino».

Los padres que desean que sus hijos aprendan a des-
cubrir sus propios recursos y confiar en si mismos, con-
viene que se pregunten a menudo: ;Qué puede hacer ya él
o ella sin mi ayuda?; y deben animarles a que lo hagan y,
en lugar de prohibiciones, ofrecerles oportunidades para
que actden por cuenta propia.

La palabra es un tercer factor que influye podero-
samente en la autoestima de nuestros hijos. No basta con
quererles y estar satisfechos con ellos; hay que decirselo
claramente, para que ellos se sientan realmente queridos
y apreciados. Las palabras son armas de dos filos: pueden
reforzar o debilitar la autoestima del nifio, segin sean el
contenido, €l tono de voz y el gesto que las acompafien.

«Pillele usted haciendo algo bien... y jhdgaselo saber!»
(S. Johnson)

*
* ok

LLa correccidn (y las sanciones apropiadas) forma parte
normal y saludable de la educacion de los hijos. Pero, para
que sea constructiva y duradera, en lugar de destructiva y
efimera, conviene aprender a corregir comportamientos
concretos sin descalificar globalmente a la persona del
nino. Gritarle: «jEres un indtil y un gandul!», o decirle
firme y serenamente: «Si sigues con estas malas notas, no
pasards el curso; no te has esforzado....; asi que este fin
de semana te vas a quedar en casa a estudiar», son dos
formas diferentes de abordar una misma realidad; la pri-
mera suele ser destructiva, y la segunda constructiva.

El autor recomendaria a los padres que jamas utili-
zaran epitetos denigratorios o descalificadores de la per-
sona cuando se dirijan a sus hijos. El niilo pequefo, cuyos
padres son para €l «dioses omniscientes», incorpora ficil-
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mente a su autoimagen las descalificaciones personales que
esos «dioses» fulminan, y tiende a percibirse, sentirse y
comportarse segiin esa imagen deformada. La descalifi-
cacion personal fomenta el sentimiento de culpa, que cons-
tituye el nicleo de una baja autoestima... y de muchos
desdrdenes psiquicos.

En la relacién padres-hijos, por consiguiente, debe-
riamos utilizar con sumo cuidado la reprension, desterrar
las descalificaciones e incrementar, sin excesivo temor a
propasarse, las «caricias verbales», las palabras amables,
laudatorias y alentadoras. El nifio necesita sentirse ine-
quivocamente reconocido, alentado y apreciado en sus es-
fuerzos, si realmente deseamos su bienestar. Basta con que
recordemos nuestra propia infancia...

Quede claro que no defendemos aqui el comporta-
miento de ciertos padres que abruman al hijo con alabanzas
desmesuradas e infundadas, que pueden hacerle creer que
es un ser superior y propiciar una dependencia morbosa
de la aprobacion de los demds. Esa hipervaloracion y esa
dependencia le dejan indefenso ante la critica y la desa-
probacién que, tarde o temprano, encontraran fuera del
ambito familiar.

Y, por encima de todo, tratemos de mantener la co-
herencia entre nuestras palabras y los gestos no-verbales
que las acompaiian; entre nuestras recomendaciones ver-
bales y nuestros comportamientos reales. «Estudia, hijo
mio, estudia —le repite sentenciosamente el padre al hijo
remolén—, que el saber no ocupa lugar»...; pero en aquella
casa no se leen mds «libros» que Hola, Marca e Interviu.
Los hijos captan muy répidamente este tipo de incoheren-
cias en sus padres, que suelen impactarles negativamente.
Cuenta Dorothy C. Briggs el caso de una sefiora que estaba
ocupadisima limpiando la casa, cuando llegé su hijita del
colegio y le ensefid uno de sus dibujos: «;Mamd, mama
—Ile decia la nifia, excitadisima—, mira que dibujo tan
bonito he hecho!» La madre, que queria mucho a su hija,
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el

~le'dio un beso y le respondio: «Maravilloso, carifio». Acto

seguido, agarr6 el papel y, sin apenas darse cuenta, lo

partié en pedazos y lo eché a la basura. La nifia rompi6 a
Horar.

«Los nifios comienzan amando a sus padres;
a medida que van creciendo, los juzgan;
a veces los perdonan»

(0. Wilde)

*
* ok

En resumen;

1. No basta con querer a nuestros hijos; es necesario
que ellos se sientan queridos y valorados. Hay, pues, que
expresarselo, verbal y no-verbalmente, con claridad me-
ridiana. Si hacen algo bien, hay que reconocérselo y ani-
marles. Si hacen algo mal, tamblen hay que decirselo (pues
la.mentira es enemiga de una autoimagen sanamente po-

sitiva), corrigiendo sus fallos serenamente y sin descalificar
a,iSu_persona.

2 Debemos esperar de nuestros hijos 10 mejor que

tengén .que esforzarse pero también accesibles a sus po-
s1b1h_dades reales —aunque tal vez latentes todavia—, para

que ‘con sus talentos y habilidades, puedan experlmentar

P

x1to

.?No se trata, por supuesto, de abrumarles con expec-
tativas ilusorias, ni de acuciarles con metas que no estdn
realmente a su alcance. Este serfa el triste caso de Willie
Loman ¥ su hijo Biff en el drama de Arthur Miller La
muérte de un vigjante, obra maestra del teatro norteame-
r1can0 del siglo xx, también llevada a la pantalla. Willie,
viajante de comercio insatisfecho y mediocre, parece estar
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convencido de que su hijo Biff estd llamado a ser lo que
¢l no ha sido: «nimero uno» en el deporte, en el amor y
en los negocios; y asf lo proclama a los cuatro vientos,
ciego a las obvias limitaciones del muchacho, a quien
abruma con fantasticos e ilusorios proyectos. Al final, la
realidad se impone, y todo acaba en tragedia, con el fracaso
de Biff y el suicidio del viajante.

A la luz de las ideas y recomendaciones propuestas
en este capitulo, es posible que algunos lectores, padres o
madres de familia, se sientan algo culpables por no haber
acertado siempre con las actitudes, gestos y palabras con-
ducentes al desarrollo de la autoestima de sus hijos. Es-
peramos casi demasiado de los padres, que, al fin y al
cabo, son seres humanos falibles, como todos los demas.
Culpabilizarse es una perdlda de tiempo; vale mds respon-
sabilizarse e intentar mejorar nuestros gestos, palabras y
actitudes. Lo cual es posible, porque contamos con nuestra
buena voluntad e inteligencia.

También conviene tener en cuenta, como advierte la
doctora Briggs, que los mensajes negativos de los padres
no son irreparables, con tal de que sean puntuales, poco
frecuentes y poco intensos, y con tal de que la habitual
actitud interior hacia los hijos sea fundamentalmente po-
sitiva. Es decir, si los hijos perciben preponderantemente
mensajes afirmativos de amor, de carifo, de aceptacion,
normalmente serdn éstos los que mads les impresionen e
influyan a la larga. Lo importante, en lo que a los padres
se refiere, es que se esfuercen por adoptar las actitudes
apropiadas para fallar menos y acertar mas.

Comparto la conclusién de S. Coopersmlth eminente
psicopedagogo: «La autoestima de un nifio no guarda re-
lacién directa con la posicién econdmica de la familia, ni
con la educacién, ni con la ubicacion sociogeogréfica del
domicilio familiar, ni con el hecho de que la madre esté
siempre en el hogar... Lo que resulta significativo es la
calidad de la relacion existente entre el nifio y los adultos
que son importantes en su vida».
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También comparto su opinién, sobradamente com-
probada, de que la autoestima de los nifios suele tener
mucho que ver con el nivel de autoestima de los padres.
Sea ésta, pues, nuestra recomendacion final: que Jos padres
se interesen seriamente por fortalecer su propia autoestima
como personas y como padres.

«Lo importante
no es lo que un padre piense de sus hijos,
sino lo que éstos piensen de si mismos»

(S. Johnson)
*
* %
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