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DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA II.
Plan de estudios en que se integra Diplomado en Terapia Ocupacional
Tipo

Troncal

Afio en que se programa
Tercer curso

Calendario
anual

Créditos tedricos y practicos
3 teodricos y 9 practicos

Créditos expresados como volumen

total de trabajo del estudiante 1 crédito ECTS = 25 horas de trabajo.
(ver mas abajo actividades y horas de trabajo
estimadas)
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.- Descriptores

1.1.- Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas, enfermedades y
deficiencia mental, dificultades sensoriales, trastornos motoricos y en
marginacion social. Terapia Ocupacional y equipo multiprofesional.
Procedimientos en Terapia Ocupacional basados en técnicas, métodos y
modelos especificos, que mejoren, mantengan o restauren el mayor nivel de
autonomia e independencia funcional o bien que prevengan deficiencias y/o
discapacidades de los sujetos respecto a sus habilidades y a su adaptacion al
entorno.

Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones apropiadas, en
trastornos o deficiencias especificas a nivel fisico, psiquico, sensorial o0 socio-
laboral.

2.- Contexto de la
asignatura dentro
de la titulacion

2.1. Asignatura troncal, con perfil formativo especifico en las unidades
didacticas: salud mental, neurologia del adulto y geriatria en la que el
alumno aprendera conocimientos teéricos, adquiere destrezasy
habilidades, aprendera a aplicar un protocolo especifico de Terapia
Ocupacional en las diferentes areas o unidades didacticas, asi como, a
desarrollar programas de prevencion y promocién de la salud. Para mejor
asimilar los contenidos, se han diferenciado 4 unidades did4cticas:
Neurologia del Adulto, Salud Mental, Geriatria y Marginacién Social, y
Trastornos de Aprendizaje

3.- Objetivos de la
asignatura,
expresados como
resultados de
aprendizaje y
competencias

3.1.- El objetivo basico de la asignatura Terapia Ocupacional Aplicada Il es
gue los futuros Diplomados (Grados) en Terapia Ocupacional adquieran
conocimientos, habilidades y actitudes (Competencias) requeridas en el
ambito de la Terapia Ocupacional. Se pretende que el futuro Terapeuta
Ocupacional esté preparado para realizar las actividades especificas de la
profesion.

El alumno debe conseguir la capacitacion suficiente para que pueda
reconocer, valorar, evaluar, diagnosticar, prevenir, intervenir, y comparar
problemas de salud a los que se pueda dar respuesta desde Terapia
Ocupacional.

Los objetivos de la signatura se establecen en forma de resultados de
aprendizaje resultados que se espera que consigan los estudiantes como
consecuencia de la formacién, y en los que mostrara que conoce los
conceptos que se habia previsto que aprendiera y que ha desarrollado o
mejorado las habilidades o actitudes que se esperaba que trabajara.

3.2.- Los objetivos han de concretar las competencias.

o Que conocimientos aprender  —saber
o Que habilidades adquirir — saber hacer
o Que actitudes desarrollar. - saber ser




3.2.1.- INSTRUMENTALES:

3.2.1. 1- Toma de decisiones.

3.2.1. 2- Resolucion de problemas.

3.2.1. 3 - Capacidad de andlisis y sintesis.

3.2.1. 4.- Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

3.2.1. 5.- Capacidad de gestion de la informacion.

3.2.1. 6.- Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio.

3.2.2.- PERSONALES:

3.2.2. 1.- Compromiso ético.

3.2.2. 2.- Trabajo en equipo.

3.2.2. 3.- Habilidades en las relaciones interpersonales.

3.2.2. 4- Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
3.2.2. 5.- Razonamiento critico.

3.2.2. 6.- Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

3.2.3.- SISTEMICAS:

3.2.3.1.- Motivacion por la calidad.

3.2.3.2.- Adaptacion a nuevas situaciones.

3.2.3.3.- Creatividad.

3.2.3.4.- Aprendizaje autonomo. Iniciativa y espiritu emprendedor.
Liderazgo.

3.2.4.- DE CONOCIMIENTO

3.2.4.1.- Identificar las estructuras anatémicas como base de
conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con la
organizacion funcional.

Comprender el impacto del traumatismo, enfermedad o disfuncion sobre
el rendimiento humano vy el estilo de vida.

3.2.4.2.- Adquirir un conocimiento comprensivo y suficiente del
funcionamiento de los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano
en estado de salud y sus mecanismos de regulacién y control, que
permitan la adecuada interpretacion de las capacidades funcionales de
reserva para garantizar la homeostasis o constancia del medio interno.

3.2.4.3.- Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la Terapia Ocupacional
y las adaptaciones morfolégicas, funcionales y sociales derivadas a la

largo del ciclo vital de la persona

3.2.4.4.- Tener la capacidad de identificar los factores psicoldgicos y
sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad. Desarrollar programas de prevencion
de la salud.

3.2.4.5.- Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las
habilidades interpersonales.




3.2.4.6.- Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la
educacion para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo
de toda la vida.

3.2.4.7.- Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion terapeuta
ocupacional-paciente. Identificar los factores que intervienen en el
trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

4.- Prerrequisitos y
recomendaciones

4.1. Recomendaciones: haber cursado las asignaturas de Teoria General
de la Terapia Ocupacional y Terapia Ocupacional Aplicada |

5.- Contenidos de
la asignatura

5.1.- Contenidos teodricos.
TEORIA
TERAPIA OCUPACIONAL EN NEUROLOGIA DEL ADULTO

1.- INTRODUCCION A LAS NEUROCIENCIAS
- Generalidades

2.- ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES
- Generalidades, etiologia y clasificacion de las enfermedades
neuromusculares mas frecuentes: Miopatias, distrofias (Duchenne)....

- Valoracion y tratamiento de Terapia Ocupacional.

3.- SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
- Fisiopatologia de los nervios periféricos; procesos de degeneracion y

regeneracion; procesos compresivos; consecuencias de la lesién nerviosa.

- Clasificacion de las lesiones o enfermedades del sistema nervioso periférico.
- Enfermedades y/o lesiones de los plexos

- Mononeuropatias por atrapamiento, compresion y seccion. Troncos nerviosos
del miembro superior e inferior. Valoracion y tratamiento en Terapia
Ocupacional.

-. Mononeuropatias de los pares craneales. Generalidades, diferencias con los
troncos nerviosos. Valoracion y tratamiento de algunos pares craneales desde
Terapia Ocupacional.

- Polineuropatias. Clasificacion y etiologia. Sindrome de Guillain-Barre :

tratamiento en Terapia Ocupacional.

4.- LESIONES MEDULARES
- Lesion medular: fisiopatologia de la lesion medular, tipo de sindromes y
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complicaciones.

- Lesion medular paraplejia. Valoracion y tratamiento en fase de camay en
silla de ruedas, protocolo de actuacion desde Terapia Ocupacional.

- Lesion medular tetraplejia. Valoracion y tratamiento en fase de camay en
silla de ruedas, protocolo de actuacion desde Terapia Ocupacional. Valoracién
y tratamiento de la mano en la tetraplejia.

5.- ENFERMEDADES DEGENERATIVAS: MEDULA ESPINAL Y ENCEFALO
- Fisiopatologia, etiologia, epidemiologia, clinica y evolucion de la esclerosis

multiple, esclerosis lateral amiotrofica y ataxia de Friedreich

- Valoracion y tratamiento en terapia ocupacional.

6.- SINDROMES CEREBELOSOS
- Principales causas de lesiones cerebelosas, signos y sintomas.

- Valoracion y tratamiento en Terapia Ocupacional.

7.- TRASTORNOS DE LOS GANGLIOS BASALES
- Fisiopatologia de los ganglios basales. Sindrome rigido acinético y

movimientos anormales.
- Enfermedad de Parkinson. Fisiopatologia, clinica, evolucion y clasificacion de

la enfermedad. Valoracion y tratamiento en Terapia Ocupacional.

8.- LESIONES DEL ENCEFALO
- Principales sindromes topograficos de las lesiones encefélicas

- ACV: definicion, epidemiologia, factores desencadenantes.

- Sintomas del ACV trastornos sensorio-motrices, perceptivos-cognitivos, de
comunicacion......

Clinica del paciente hemipléjico: fase flacida, fase espastica; tipica postura del
hemipléjico

- Valoracion del paciente hemipléjico y tratamiento en Terapia Ocupacional

TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL

1.- INTRODUCCION A LA TERAPIA OCUPACIONAL EN LA ENFERMEDAD
MENTAL
- Antecedentes histoéricos de la reforma psiquiatrica.




2.- LA REFORMA PSIQUIATRICA
- Los dispositivos sociales; los recursos residenciales, laborales y sociales.
- Los dispositivos sanitarios y el SAS.

3.- EL PAPEL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN LA ATENCION AL
ENFERMO MENTAL

4.- PROCEDIMIENTOS DE TRATAMIENTO EN SALUD MENTAL
- Los modelos y enfoques de terapia ocupacional

5.- LA ESTRUCTURA DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL.

6.- INTERVENCION PRACTICA EN LAS ENFERMEDADES MENTALES EN
TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA Y MARGINACION SOCIAL

1.- FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN
GERIATRIA

2.- TERAPIA OCUPACIONAL EN LOS SINDROMES
PSICOGERIATRICOS

- Demencias, depresion, delirium

- Modelos y técnicas usados de psicogeriatria desde la terapia ocupacional.

3.- TERAPIA OCUPACIONAL EN LOS SINDROMES DEL APARATO
LOCOMOTOR
- Osteoartrosis, osteoporosis, fracturas.

4.- TERAPIA OCUPACIONAL EN EL SISTEMA ASISTENCIAL
GERIATRICO

5.- ANALISIS DE LA MARGINACION SOCIAL DESDE LA TERAPIA
OCUPACIONAL.

6.- TRATAMIENTO DE LA MARGINACION SOCIAL DESDE LA TERAPIA
OCUPACIONAL




5.3.- Contenidos practicos.
TEORICO-PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN NEUROLOGIA

DEL ADULTO
Practica 1:

= Movimiento normal, andlisis del los diferentes posicionamientos,
paso de sedestacion a bipedestacion

Practica 2

= Técnicas de tratamiento en pacientes con afectacion neuroldgica.
(técnicas del neurodesarrollo y cognitivas)

Practica 3:

= Técnicas para el manejo de enfermos e higiene postural del
terapeuta ocupacional.

Practica 4:

= Tratamiento postural: decubito y sedestacion.

Préactica 5:

= Técnicas terapéuticas compensadoras de la disfuncién.

Practica 6:

= Ayudas técnicas y tecnologia asistida en grandes discapacitados por
afectacion neurologica.

TEORICO-PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL

Practica 1:

= La experiencia de la enfermedad mental versus la salud mental.

Practica 2:

= Terapia Ocupacional y la recogida de datos en salud mental.

Practica 3:

= Practica de un instrumento de evaluacién: la entrevista narrativa (la
OPHI-II)

Practica 4:

= El diagnéstico ocupacional y los objetivos en salud mental.




Practica 5:

= La elaboracion de programas de Terapia Ocupacional en salud
mental.

Préactica 6:

= Medios y métodos de intervencion en salud mental: el tratamiento
grupal

Préactica 7:

» Desarrollo de un caso clinico

TEORICO-PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA

Practica 1:
= Lavaloracion funcional de las personas mayores. La CIF.
Practica 2:
= Valoracion desde la T.O0 de la marginacion social: Modelo de
Ocupacion Humana
Practica 3:
= Disefio de escalas para la valoracion de las AVDs y del entorno de
las personas mayores.
Préactica 4:
= Intervencién desde la T.O en la marginacion social: Modelo de
Adaptacion Ocupacional
Practica 5:
= Programas de intervencién para prevenir la discapacidad en las
personas mayores.
Practica 6:
= Programas de intervencién con las personas mayores para recuperar

la independencia o adaptar a la discapacidad.

TEORICO-PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN TRASTORNOS
DE APRENDIZAJE

Practica 1:
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= Definicion de los trastornos de aprendizaje. Causas de las
dificultades de aprendizaje. Teoria sobre el origen de las dificultades
de aprendizaje (D.A.).

Practica 2:
= Evolucidn neurologico-evolutiva y D.A. Exploracion evolutiva.

Practica 3:

= Bases para el tratamiento de los trastornos neurologicos evolutivos:
de la impersistencia motora, de los movimientos asociados,
adiestramiento de la pinza funcional para la escritura, inhibicion y
supresion de reflejos y reacciones arcaicas, praxis gestual...

Practica 4:

= Sistemas de control frontal y D.A.

Préactica 5:

= Coordinacion 6culo-manual en las D.A. Exploracién y tratamiento de
los trastornos.

Practica 6:

= Memoria, Atencion, Lenguaje y lectura en las D.A.

TEORICO-PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN DEFICIENCIAS
SENSORIALES (VISUALES Y AUDITIVAS)

Practica 1:

= Deficiencias visuales, clasificacion, comportamiento motorico en las
alteraciones visuales.

Practica 2:

= Aprovechamiento de los restos visuales, programas de
entrenamiento en eficiencia visual.

Practica 3:

= Grupos de vision funcional: alteraciones del campo visual y no
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exclusivas de campo.

= Tratamiento de T.O. segun los grupos de vision funcional.

Practica 4:

= Deficiencias auditivas. Clasificacion y evaluacion.

Practica 5:

= Comunicacion con deficientes auditivos. Lenguaje Bimodal (oral -
gestual).

Préactica 6:

= Utilizacién de medios tecnoldgicos en la deficiencia auditiva.

Practica 7:

= Tecnologia asistida en deficiencias sensoriales visuales y auditivas.

6 -Bibliografia
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7.- Métodos
docentes

7.1.- La materia se ensefia mediante un aprendizaje basado en el trabajo
auténomo del alumno (aprender a aprender) que combina contenidos
tedricos, realizacion de practicas, estudio y resolucion de casos clinicos y
apoyo de tutorias.

7.1.1.- Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar
utilizando el método de la leccion magistral.

Las lecciones tedricas desarrollaran en clase los contenidos tematicos
dirigidos al aprendizaje individual del estudiante. Cada tema puede
apoyarse con el uso de elementos multimediaticos en el aula y completarse
con materiales ofrecidos en Internet en la pagina de la UGR: Tablon de
Docencia. (Material de apoyo a la docencia tedrica, articulos y referencias
bibliograficas, electronicas o mediaticas). Se considera aconsejable la
preparacion previa y participacion activa por parte de los estudiantes; los
alumnos dispondran de este material con la antelacion suficiente como para
poder consultar y elaborar las tareas necesarias. Se dispone de dicho
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material, via web.
Las clases tedricas se impartiran en periodos de 1 hora

7.1.2.- Clases tedrico-practicas de laboratorio.

Dirigidas a la adquisicion de habilidades y destrezas; mediante las que se
desarrollaran las aplicaciones con equipamiento y material especializado. La
metodologia empleada para el desarrollo de esta actividad formativa sera la
clase expositiva demostrativa, por parte del profesor, los alumnos participan
de manera activa reproduciendo los conocimientos adquiridos y
desarrollando las habilidades y destrezas necesarias para la realizacion de
esa tarea concreta, ejerciendo el papel de paciente - terapeuta. Como
material de apoyo a la docencia préactica, el estudiante dispondré de
presentaciones telematicas que integran la realizacion de la clase practica
en grabaciones en formato digital DVD. También, cuenta con material de
apoyo a la docencia practica, consistente en grabaciones de video de
Personas realizando actividades cotidianas o especificas de intervencion en
Terapia Ocupacional.

Las clases teorico practicas se impartiran en periodos de 2 horas.

7.1.3.- Estudio y resolucion de casos clinicos.

Para el desarrollo de esta actividad formativa se empleara el rol playing
donde unos alumnos haran de pacientes (de un caso clinico real) y otros de
terapeutas. Para la seleccion de los casos clinicos a estudio, se tendra en
cuenta la secuenciacién de la asignatura asi como, la adquisicion de
conocimientos y habilidades del alumno.

7.1.4.- Realizacién de tutorias y seminarios individuales y en grupos
de alumnos.

Con la supervision de un profesor, con el objetivo de revisar y discutir los
materiales y temas presentados en las clases, asi como la resolucién de
problemas profesionales relacionados con los casos practicos expuestos en
las clases tedrico-practicas.

8.- Actividades y
horas de trabajo

8.1.- Metodologia en horas de trabajo del alumno.

Para cumplir la normativa vigente, se adaptara al E.E.E.S., expresada en

estimadas créditos europeos (CTES), cuando se implante el Titulo de Grado en Terapia
Ocupacional.
Equivalencia del CTES = 25 horas de trabajo del alumno.
9.- Tipo de 9.1.-Criterios de Evaluacion
evaluacion y
criterios de EVALUACION DEL ALUMNO
calificacion La nota final de la asignatura se obtendra ponderando las notas parciales

obtenidas en la parte tedrica (1/3 del valor de la nota final) y en la parte
practica (2/3 del valor de la nota final).
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La prueba escrita para evaluar los contenidos tedricos sera unica y tendra el
mismo formato para cada una de las 3 unidades didacticas. Esto es, 12
preguntas tipo test con tres respuestas y sé6lo una cierta; cada pregunta tendra
un valor de 0’5 puntos lo que hace un cémputo de 6 puntos sobre 10; y cada 3
respuestas erréneas restara el valor de 0’5 puntos o porcentaje segun numero
de errores. Ademas constara de 4 preguntas cortas con un valor de 1 punto
para cada una lo que hace un computo de 4 puntos sobre 10. Para hacer
media con la parte tedrico-practica, se debe obtener -al menos- una
calificacion de 4 puntos sobre 10.

Para evaluar los contenidos teorico-practicos, en cada unidad didactica se
determinara el tipo de prueba a realizar: escrita, verbal o demostrativa. La
aportacion de cada unidad didactica a la nota final de la asignatura se
corresponde con la distribucién de créditos por unidades didacticas. Para
hacer media con el resto de las unidades, en cada unidad didactica se debe
obtener -al menos- una calificacion de 4’5 puntos sobre 10.

10. Cronograma
de aplicacion y
desarrollo de la
signatura.

10.1 Cronograma y secuenciacion de los contenidos tedricos y practicos

Clases teodricas: se desarrollaran de 8h a 9h, los lunes, miércoles y viernes
durante el primer cuatrimestre.

Clases tedrico practicas: se desarrollardn en dos horarios diferenciados
dependiendo del cuatrimestre:

Primer cuatrimestre de lunes a jueves de 12h a 14h.

Segundo cuatrimestre de lunes a viernes de 8h a 10h.

11. Enlaces a mas
informacion

1.1.- Enlaces a mas informacion
Tablon de docencia.
Universidad de Granada.
Facultad de Ciencias de la Salud.
Departamento de Fisioterapia.
Bases de datos de la UGR
Revistas electronicas de la UGR
Asociaciones profesionales de Terapia Ocupacional:
- Asociacion Profesional Andaluza de Terapeutas Ocupacionales
- Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas Ocupacionales
Portal de Terapia Ocupacional (terapia_ocupacional.com)

12.Nombre de los
profesores y
direccion de
contacto para
tutorias.

lluminada Abanades Mozo F.C.S. Despacho 8 iamozo@ugr.es
Enrique Barrilero Abengozar F.C.S. Despacho 8 abengozar@ugr.es
M Azucena Ortega Valdivieso F.C.S. Despacho 8 toazuce@ugr.es
Profesor por contratar F.C.S. Despacho 10
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