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Grado en Fisioterapia

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

NO EXISTEN.

Recomendaciones: tener superadas las asignaturas de Patologia Médica y Quirlrgica,
Métodos de Fisioterapia en el Aparato Locomotor: Traumatologia y Reumatologia.
Fisioterapia en la Patologia Ortopédica Clinica: Reumatologia y Traumatologia

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL
GRADO)

Principios y conceptos fundamentales de de las lesiones deportivas. Valoracion y diagnostico
fisioterapico de las lesiones deportivas. Intervencion fisioterapica en las lesiones de miembro
superior y tronco. Intervencion fisioterapica en las lesiones de miembro inferior y pelvis.

Intervencion fisioterapica en las lesiones ocasionadas en el deporte juvenil e infantil.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES

1.1. Toma de decisiones.

1.2. Resolucién de problemas.

1.5. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.

1.7. Trabajo en equipo.

1.8. Razonamiento critico.

1.9. Aprendizaje autbnomo.

COMPETENCIAS COGNITIVAS Y DISCIPLINARES (Orden CIN/2135/2008, BOE 19 de
Julio)

2.1. Identificar las estructuras anatdbmicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dindmicamente con la organizacion funcional.

2.5. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
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2.8. Ser capaz de interpretar los contenidos basicos estadisticos para facilitar, la
organizacion e interpretacion de la informacion sanitaria

2.9. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales
aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

2.14. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio
y a las alteraciones de la estética y la dinamica.

2.15. Ser capaz de aplicar los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las
implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros
métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

2.18. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirirgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

2. 19. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de
los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.
Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer
y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios,
indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social
cambiante. Conocer los cadigos éticos y deontoldgicos profesionales.

2.20. Conocer e identificar los problemas psicolégicos vy fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y

la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.
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OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Objetivos

1. Conocer y comprender el mecanismo lesional, la patologia y la conducta de las personas,
que practican deporte, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud en el medio deportivo.

6. Valoracion diagnoéstica de cuidados de fisioterapia del deporte segun las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

7. Diseifar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia del deporte, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

12. Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencién, proteccion y recuperacion de la salud
en el medio deportivo, tanto profesional como aficionado.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como
integrar

los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS TEORICOS.

UNIDAD DIDACTICA I: PRINCIPIOS Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LAS
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LESIONES DEPORTIVAS DEL APARTO LOCOMOTOR EN LA PRACTICA DEPORTIVA.
Alteraciones morfoldgicas y funcionales.

Temas 1 al 9

Tema 1.- Introduccion a la Fisioterapia del Deporte. Clasificacion de las lesiones deportivas.
Fisiopatologia y mecanismos de produccién de las lesiones deportivas. Accidente deportivo y
tecnopatia deportiva. Sobrecargas articulares y musculares. Influencia de las alteraciones

biomecanicas del aparato locomotor en el deporte.

Tema 2.- Posibilidades de intervencion de Fisioterapia. Aplicacion del Proceso Fisioterapico
en la Fisioterapia del Deporte. Fisioterapia Activa en el Deporte. Capacidades Condicionales
Corporales: Coordinacion, Flexibilidad, Fuerza y Resistencia. Aplicaciones en el Deporte,

como medio de promocioén de Salud, Tratamiento y Prevencion de Lesiones Deportivas.

Tema 3.- Crioterapia. Fisiologia de la aplicacion del frio. Efectos de la crioterapia:
Fisiologicos, Fisicos, Terapéuticos. Indicaciones de la crioterapia. Contraindicaciones.
Métodos y técnicas de aplicacion del frio: bafios frios, compresas frias, inmersion aplicacion
de frio liquido (Nitrogeno, spray). Utilizacion de la crioterapia como método de eleccion
terapéutica Unico y, asociado a otros tratamientos fisioterapicos. Masaje con hielo:

indicaciones, formas de aplicacion.

Tema 4.- Técnicas especificas de electroterapia aplicadas al deporte. Electro- estimulacion
muscular, EPI. Ondas de choque.

Tema 5.- Lesiones Musculares. Fisiopatologia y mecanismos de produccion de las lesiones
musculares. Clasificacion, Evaluacion, Diagnostico Fisioterapico, Prondstico y tratamiento

Fisioterapico.

Tema 6.- lesiones Ligamentarias, Fisiopatologia y mecanismos de produccion de las lesiones

ligamentarias. Evaluacion, Diagnéstico Fisioterapico, Prondstico y tratamiento Fisioterapico.
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Tema 7.- Lesiones Tendinosas. Fisiopatologia y mecanismos de produccion de las lesiones
tendinosas. Clasificacién, Evaluacion, Diagnéstico Fisioterapico, Prondstico y tratamiento

Fisioterapico.

Tema 8.- Lesiones especificas por deportes (tecnopatias). Fisiopatologia y mecanismos de
produccion de las lesiones especificas, (tecnopatias). Clasificacién, Evaluacion, Diagnéstico

Fisioterapico, Prondstico y tratamiento Fisioterapico.

Tema 9.- Aplicacion del método Pilates en la Fisioterapia y Rehabilitacion de las lesiones
deportivas.

UNIDAD DIDACTICA II: FISIOTERAPIA DEPORTIVA EN LA EDAD INFANTIL Y JUVENIL.
Temas 10.
Tema 10.- Deporte en la edad escolar y juvenil. Adaptaciones de la Fisioterapia del deporte

al crecimiento.

UNIDAD DIDACTICA llI: FISIOTERAPIA DEPORTIVA Y SALUD.

Temas: 11-12.

Tema 11.- Fisioterapia como medio de promocion de la Salud. Natacion terapéutica.
Aplicacion Practica de la Fisioterapia en el &mbito del Deporte Recreativo, Gimnasios, Clubes
deportivos, Asociaciones, otros.

Tema 12.- Fisioterapia y deporte en la tercera edad. Valoracion de la actividad fisica del
anciano. Mejora de la condicion fisica del anciano. Intervencion de fisioterapia para la mejora

del equilibrio y, prevencion de caidas.

UNIDAD DIDACTICA IV: INTERVENCION FISIOTERAPICA EN URGENCIAS DEL EL

Pagina 6

o, }/Cgr Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




DEPORTE.
Tema 13.- Urgencias en el Deporte. Intervencion Fisioterapica en el terreno de juego.

Atencion inmediata y soporte vital.

CONTENIDOS PRACTICOS.

Practica 1.- Estiramientos Neuromusculares aplicados al deporte. Indicaciones,
Contraindicaciones. Principios de Aplicacion. Tratamiento de las sobrecargas y lesiones
musculares, regeneracion muscular, calentamiento. Mejora y mantenimiento de la
Flexibilidad. Realizacién de los mismos. Indicaciones al deportista para la realizacién de los

auto-estiramientos. Parte | Miembro Inferior.

Practica 2.- Estiramientos Neuromusculares aplicados al deporte. Parte || Miembro Superior.

Préactica 3.- Masoterapia deportiva.

M.T.P. de Cyriax. Metodologia y Modalidades de Aplicacion. Aplicaciones en la Fisioterapia
Deportiva. Crioestiramiento. Metodologia y Modalidades de Aplicacion. Aplicaciones en la
Fisioterapia Deportiva. Fibrolisis Diacutanea. Metodologia y Modalidades de Aplicacién.
Aplicaciones en la Fisioterapia Deportiva.

Practica 4.- Valoracién Funcional Clinica e Instrumental de la Rodilla de los Deportistas.
Diagnostico Fisioterapico. Implementacion del Proceso de Intervencion de Fisioterapia
Deportiva en las alteraciones y lesiones de la rodilla de los deportistas. Atencion fisioterapica
en lesiones y alteraciones especificas de la rodilla de los deportistas: rodilla de corredor,

rodilla de saltador, luxacion de la rétula, inestabilidad de la rodilla, meniscopatias.

Practica 5.- Vendajes Funcionales en el Deporte. Principios Biomecénicos de V.F.

Indicaciones, Contraindicaciones. Metodologia de aplicacion. Realizacion.
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Vendajes Funcionales en el Miembro Inferior: Tobillo, rodilla, planta del pie, otros.

Practica 6.- Vendajes Funcionales en el Deporte. Principios Biomecéanicos de V.F.
Indicaciones, Contraindicaciones. Metodologia de aplicacion. Realizacion.

Vendajes Funcionales en el Miembro Superior. Hombro, codo, muiieca y dedos.

Practica 7.- Kinesiotape. Principios Biomecanicos y propioceptivos del Kinesiotape.
Indicaciones, Contraindicaciones Metodologia de aplicacién. Modalidades y aplicaciones

regionales.

Practica 8.- Diagnéstico Fisioterapico y Valoracion Funcional del Hombro de los Deportistas.
Intervencion Fisioterapica en el Hombro del Nadador, Lanzamientos, Tenis y otros deportes

de ragueta.

PRACTICAS DE CAMPO.
Practica 1. Estancia en el CARD. De Sierra Nevada.

Practica 2. Estancia en el CARD. De Sierra Nevada.

CASOS CLINICOS:

Tendinopatia del tendén rotuliano.

Rodilla de corredor.

Rodilla de saltador.

Ligamentoplastia del L.C.A. de la rodilla.

La pubalgia.

Algias vertebrales de los deportistas.
Sobrecargas musculares del miembro inferior.
Tendinopatias del hombro.

Hombro del nadador. Impygmen.
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Sobrecargas musculares del hombro.
Esguince de tobillo en deportistas de alta competiciéon
Atencion al deportista a pie de campo, urgencias.

Atencion al nifio lesionado por el deporte.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

1. A. BASAS GARCIA, C. FERNANDEZ DE LAS PENAS, JA. MARTIN URRIALDE.
Tratamiento Fisioterapico de la Rodilla Edt. McGrw-Hill. Interamericana de Espafia. Madrid
2003.

2. BUSQUET L. Las cadenas musculares Tomo Il: Lordosis — Cifosis — Escoliosis y
Deformidades Toracicas. Barcelona: Edt. Paidotribo; 1994.

3. BUSQUET L. Las cadenas musculares. Tomo llI: La Pubalgia. Barcelona: Edt. Paidotribo;
1995.

4. DE LA CRUZ MARQUEZ J.C.; CUETO MARTIN B.; ESTEBAN MORENO B.; CUTANDA
VICENTE A.; OSUNA BARRERO S. Introduccion a la Fisioterapia del Deporte. Edt.
Universidad de Granada. Granada 1999.

5. EDUAR VILAR, SERGI SUREDA. Fisioterapia del Aparto Locomotor. Ed. McGraw Hill.
Madrid 2005.

6. ERIC VIEL. La marcha Humana, la Carrera y el Salto. Biomecéanica, exploraciones,
normas y alteraciones. Editorial Masson. Barcelona; 2002.

7. GREGORY S. KOLT, LYNN SNYDER-MACKLER. Fisioterapia del Deporte y el Ejercicio.
Ed. Elsevier. Madrid 2004.

8. GUILLEN GARCIA P. Lesiones deportivas. Edt. Fundacion Mapfre. Madrid 1996

9. MANGINE, R.E.: Fisioterapia de la rodilla. Edt JIMS, Barcelona. 1991.

10. NEIGER H. Los vendajes funcionales. Barcelona: Edt. Masson; 1990

11. NEIGER HENRI. Estiramientos analiticos. Manuales: técnicas pasivas. Edt.

Panamericana. Madrid, 1998.
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12. NORRIS CHRISTOPHER M. La flexibilidad. Principios y practica. Edt. Paidotribo.
Barcelona, 1996.

13. PRENTICE WILLIAM E. Técnicas de rehabilitacion en la medicina deportiva (Medicina
deportiva).Edt. Paidotribo. Barcelona, 1997.

14. ROBERT DONATELLI. Sports — Specific Rehabilitation. Edt. Elsevier. printed in the
United Stetates of America. 2007.

15. ROBERT E. MCATAE, JEFF CHARLAND. Estiramientos Facilitados. Estiramientos y
fortalecimiento con facilitacion neuromuscular propioceptiva. Editorial Médica Panamericana
32 Edicion. Madrid; 2010.

16. S. BRENT BROTZMAN, KEVIN E. WILK. Rehabilitacién ortopédica clinica. 22 ed. Ed.
Elsevier. Madrid 2005.

17. SCOTT M. LEPHART, FREDDIE H. FU. Proprioception and Neuromuscular Control in
Join Stability. Human Kinetics. 2000. USA.

18. SERGE PAOLETTI. Las Fascias “El papel de los tejidos en la mecénica humana” ED.
Paidotribo. 2004 Barcelona.

19. THOMAS EINSINGBACH; ARMIN KLUMPER; LUTZ BIEDERMANN. Fisioterapia y
Rehabilitacion en el Deporte. Edt. Ediciones Scriba. Barcelona 1998

20. V SANCHIS ALFONSO. Dolor anterior de la rodilla e inestabilidad rotuliana en el paciente
joven. Editorial Médica Panamericana SA. Madrid; 2003.

21. VILARRUBIAS GUILLAMET JOSE M. Patologia del aparato extensor de la rodilla / 22 Ed.
Edt. Jims. Barcelona 1996.

22. WERNER SCHNEIDER; HANS SPRING; THOMAS TRISCHLER. (Movilidad.) HANS
SPRING ; HANS-RUEDI KUNZ; WERNER SCHNEIDER; TOMAS TRITSCHLER; EDITH
UNOLD. (Fuerza, Teoria y practica) BEATVILLIGER; KASPAR EGGER; RENE LERCH;
HANSPETER PROBST; WERNER SCHNEIDER; HANS SPRING; THOMAS TRITSCHLER.(
Resistencia). Fitnes Edt. Scriba. Barcelona 1983.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
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1. BOGER GW, HOPPE R, ROLLER F. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia.
Barcelona: Paidotribo; 2000.

2. BUCKUP K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Barcelona:
Masson; 2000..

3. COMETTI. G. Los métodos modernos de musculacion. Barcelona: Paidotribo; 1998.

4. GAGEY P M. Posturologia: regulacion y alteraciones de la bipedestacion. Barcelona:
Masson; 2001.

5. GILLES ORGERET. Terapia Manual del Sistema Miofascial. La terapia normotensiva
aplicada a las disfunciones del sistema musculoesquelético, Editorial Masson. Barcelona;
2002.

6. JAVIER PEREZ ARES, JAVIER SAINZ DE MURIETA, ANA BEATRIZ VARAS de la
FUENTE. Fisioterapia del Complejo articular del Hombro. Evaluacion y Tratamiento de los
Tejidos Blandos. Edtorial Masson. Barcelona; 2004.

7. JOSHUA CLELAND. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para
fisioterapeutas basado en la evidencia. Elsevier. Masson. Barcelona; 2006.

8. JUAN CALOS SEGOVIA, FRANCISCA JAVIER LOPEZ-SIVARREY, JULIO CESAR
LEGIDO. Manual de valoracion funcional. 22 edicion. Editorial Elsevier. Madrid; 2008

9. KALTENBORN F. Fisioterapia Manual "Extremidades". Madrid: McGraw-Hill; 2001.

10. KNAPP C. El dolor de espalda: prevencion y tratamiento. Madrid: Diaz de Santos. 1999.
11.LERUAX J L, AZEMA M J, BONNEL F. L epaule douloreuse et degenerative. Principes
therapéutiques et rééducation.Paris: Springer Verlag; 1990.

12.MARK ALBERT. Entrenamiento Muscular Excéntrico en Deportes y Ortopedia. Editorial
Paidotrivo. Barcelona; 1999.

13.THOMAS EINSINGBACH, ARMIN KLUMPER, LUZT BIEDERMANN. Fisioterapia y
rehabilitacion en el deporte. Ediciones Scriba, SA Barcelona 1989.

14. WALTER B GREENE. Netter Ortopédia. Editorial Elsevier. Masson. Barcelona; 2007.

ENLACES RECOMENDADOS
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World Confederation of Physical Therapy: http://www.wcpt.org

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas: http://www.aefi.net

European Network of Physiotherapy in Higher Education: http://www.enphe.org

llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia: http://www.colfisio.org

Physiotherapy Evidence Database: http://www.pedro.org.au

Fhysical Therapy in Sports. http://www.sciencedirect.com/science/journal/1466853X

Physical Training: http://web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=2adfb3c8-72e0-40b6-9824-
7ebfe4c0164e%40sessionmgrl12&vid=1&hid=122&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc210ZT1laG9zdC
1saxXZIi#db=s3h&jid=DCG

Sports  Medicine:  http://web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=87198029-9327-4490-90fe-
ba5f5fdd8993%40sessionmgrl98&vid=1&hid=122&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2I0ZT11aG9zdC
1saXZI#db=s3h&jid=VSX

METODOLOGIA DOCENTE

METODOLOGIA DOCENTE.

1. Clases a grandes grupos.

Las lecciones teodricas desarrollaran en clase los contenidos tematicos dirigidos al
aprendizaje individual del estudiante. El alumno antes de asistir a clase dispondra del
material que se vaya a utilizar y un resumen de los contenidos; los alumnos dispondran de
este material via web, con la antelacion suficiente como para poder consultar y elaborar las
tareas necesarias. Estas clases constituirdn un 30% de los créditos totales de la materia (20
horas de caracter presencial = 2 ECTS).

Cada tema puede apoyarse con el uso de elementos multimedia en el aula y completarse
con materiales ofrecidos en Internet en la pagina de la UGR: Plataforma SWAD. O, Tablon
de Docencia. Se propondra al alumno de forma voluntaria la lectura de un determinado
trabajo de investigacion para ser comentado durante la parte final de la clase en relacion con
lo expuesto por el profesor.

Las clases tedricas se impartiran en periodos de 1 hora, repartidos de la siguiente manera:
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los primeros 45 minutos, se dedican a la exposicién y debate de los conceptos y teorias
presentados por el profesor; a continuacion se pasa a la discusion de las lecturas
presentadas por los alumnos.

Al final de cada bloque se pondra a disposicién del alumno un cuestionario de 15-25
preguntas tipo test de respuesta multiple. Este cuestionario se colgara en el Campus Virtual
de la asignatura. El objetivo es que el alumno valore por si mismo la adquisicién de los
conocimientos necesarios para conseguir las competencias propias de la materia. Se estima
gue esta actividad supondra en torno a dos horas de caracter no presencial para el alumno.
(0,08 ECTS de caracter no presencial).

Para la actividad formativa, Clases a grandes grupos, las horas por crédito seran: 20 horas
de presencialidad, 30 horas de estudio autonomo, 4 horas de preparacion de examenes y 1

hora de organizacién y preparaciéon de material de estudio

Clases a grupos reducidos.

a) Clases précticas de laboratorio.

Dirigidas a la adquisicion de habilidades y destrezas, mediante las que se desarrollaran las
aplicaciones con equipamiento y material especializado. La metodologia empleada para el
desarrollo de esta actividad formativa sera la clase expositiva demostrativa. La clase se
impartird en dos periodos diferenciados entre si, primer periodo, contextualizacion del tema
practico a tratar, demostracion y exposicion por parte del profesor; seguidamente, los
alumnos participan de manera activa reproduciendo los conocimientos adquiridos y
desarrollando las habilidades y destrezas necesarias para hacer evaluaciones y tratamientos
de fisioterapia deportiva.

Como material de apoyo a la docencia practica, el estudiante dispondra de presentaciones
telematicas que integran la realizacion de la clase practica en grabaciones en formato digital
DVD, mobile, otros formatos. Por otra parte, cuenta con grabaciones de video en formato
digital de pacientes realizando tratamientos de Fisioterapia. Este material seré utilizado por el

alumno tantas veces como le sea necesaria para el aprendizaje de los procedimientos y
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técnicas utilizadas en la realizacion de los tratamientos y como medio de adquirir nuevas
habilidades y destrezas.

Para esta actividad formativa, Clases a grupos reducidos, la distribucion por crédito en horas
sera: 10 horas de presencialidad, 7.5 horas de estudio autbnomo, 2.5 horas de trabajo en
grupo, 4 horas de preparacion de examenes y 1 hora de organizacion y preparaciéon de
material de estudio.

b) Estudio y resolucién de casos clinicos.

El objetivo de esta actividad formativa es que el alumno adquiera la capacidad de integrar los
conocimientos adquiridos tanto tedricos como practicos e, implementar el proceso de
atencion fisioterapica fisioterapia del deporte.

Para el desarrollo de esta actividad formativa se podra disponer de pacientes, aportados y
presentados por el profesor, 6 por los alumnos. Cuando no sea aconsejable la presencia del
paciente en el laboratorio, se utilizara la grabacion en video en el transcurso de la
intervencidn fisioterapica, realizada por fisioterapeutas en clinicas especializadas. El estudio,
presentacion y discusion del caso clinico en clase, por parte de los alumnos, se realizara en
grupos de no mas de 4-5 alumnos por grupo. Para la seleccién de los casos clinicos a
estudio, se tendra en cuenta la secuenciacion de las diferentes materias (transversalidad)
que ha cursado el alumno, y los conocimientos y habilidades que ha adquirido hasta ese
momento. Previamente al estudio y presentacion del caso clinico, el grupo de alumnos tendra
varias reuniones de trabajo con el profesor, un minimo de dos, en estas, se valora la
necesidad del estudio tedrico y la busqueda de informacion necesaria para la comprension
conceptual y préactica del caso a exponer.

Para la actividad formativa, estudio y resolucion de casos clinicos, las horas por crédito
seran: 10 horas de presencialidad, 10 horas de estudio autbnomo, 4 horas de preparacion de
examenes y 1 hora de organizacién y preparacion de material de estudio.

Recomendaciones de coémo orientar y llevar a cabo esta actividad formativa. Apartados de

los que consta:
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1.- Introduccion.

Estudio de la patologia del caso propuesto. Breve resefia anatomica, funcional y biomecanica
de la lesién, mecanismo lesional, recuerdo de las caracteristicas basicas de la patologia (2
folios).

* Mecanismo lesional

* Fisiopatologia de la lesion

« Evolucion natural, epidemiologia, prevalencia.

» Diagnostico médico- quirargico.

* Pronéstico.

2.- Evaluacion Fisioterdpica:
* Morfo - Funcional, Clinica e Instrumental.

* Estado de salud percibido. Escalas de valoracién. Test. Otros.

3.- Diagnostico Fisioterapico. Prondstico.
4.- Objetivos del tratamiento.

» Generales

* Especificos

5.- Procedimientos Fisioterapicos a aplicar. Intervencion fisioterapica.

» Tratamiento inicial.

 Tratamiento definitivo.

 Secuenciacion y temporalizacion del tratamiento, adaptacion a la cronobiologia.

» Resultados del tratamiento.

» Reevaluacion periddica de los procedimientos y métodos fisioterapicos empleados en el
tratamiento. Evaluacion del estado de salud percibido.

» Pautas, recomendaciones e indicaciones al paciente para el seguimiento en el domicilio.

Pagina 15

}/Cgr Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




* Prevencion.

* Posibles adaptaciones.

C Seminarios.

Destinados al seguimiento personalizado del alumno en su faceta académica y personal.
También se destina un tiempo en los seminarios para la orientacion del alumno en la

integracion socio laboral.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y
PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en:

Boletin Oficial de la Universidad de Granada NCG83/1: Instruccion para la subsanacion del
error observado en la redaccién del articulo 27.1 de la Normativa de evaluacion y de
calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada (Texto refundido de la
Normativa)

La evaluacion de la materia se realizara de forma continua a lo largo de todo el semestre.
Para la calificacion final se considerara la asistencia y participacion en clases tedricas y
practicas, de caracter presencial y obligatorio, los trabajos individuales y grupales, y los
resultados de los examenes. La nota final se obtiene de la media ponderada de los diferentes
apartados de la asignatura, atendiendo prioritariamente al tiempo de trabajo del alumno,

segun los siguientes criterios:

1. Examen tedrico, test de respuestas multiples y preguntas de desarrollo, de los contenidos
tedricos.

Criterios de correccion de los examenes tipo tests:

e las preguntas correctas punttan 1 punto
e las preguntas incorrectas restan la parte proporcional al nUmero de opciones de

la pregunta (toda opcidon que NO constituye la respuesta correcta) de la
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pregunta.

e las preguntas no contestadas no puntdan

e Se considera el aprobado en 5
Férmula para la obtencion del resultado final del examen:

[N° Preguntas correctas - (N° preguntas incorrectas / N° opciones)] x 10 /N° total de
preguntas = Calificacion.

30% de la nota final.

2. Examen préactico por competencias, de los contenidos practicos (el alumno expone los
conocimientos, destrezas y habilidades adquiridas). Para evaluar las préacticas, el alumno
debe asistir y completar un minimo del 95% de las horas dedicadas a este apartado de la
asignatura.

50 % de la nota final.

3. Resolucién de casos clinicos: Se calificara tanto el desarrollo del caso clinico, como el
contenido, la exposicion y la defensa publica. Segun rubrica que se adjunta a la guia
docente.

15% de la nota final.

4. Trabajo individual, lecturas obligatorias, otras actividades individuales:

5 % de la nota final.

Para aprobar la asignatura y obtener una calificacion final, el alumno debera cursar y

presentarse a todos los apartados de la asignatura.

El estudiante que se acoja a la modalidad de Evaluacion unica final, debera realizar un
examen por competencias, oral, mediante el que pueda demostrar las competencias y
conocimientos adquiridos, tanto tedricos como practicos.

El estudiante que se acoja a la modalidad de Evaluacion Unica final, debera realizar un examen
por competencias, oral, mediante el que pueda demostrar las competencias y conocimientos

adquiridos, tanto tedricos como practicos.
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- La calificacion final resultara de la media ponderada de las diferentes evaluaciones que

configuran la prueba final, segun los siguientes criterios:

1. Test de respuesta multiple y preguntas de desarrollo, de los contenidos teoricos: 40 % de la

nota final.

2. Examen practico demostrativo, oral (el alumno muestra los conocimientos, destrezas y

habilidades adquiridas): 60 % de la calificacion final.

Para el examen practico, tanto en la modalidad de Evaluacion unica final, como en la de
Evaluacion continua, y siempre que haya acuerdo entre el estudiante y el profesor, podra

establecerse un sistema de grabacion de la prueba de evaluacién oral.

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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