Evaluacion dela condicion fisica relacionada con la salud en

nifiosy adolescentes. Bateria ALPHA-Fitness

Aqui encontrara informacion general sobre la bateria de tests ALPHA-
Fitness para nifios y adolescentes, instrucciones para reaizar los diferentes
test y valores de referencia de los test que componen la bateria ALPHA-

Fitness:

Manual ALPHA-Fitness = E&

Videos de los tests incluidos en la bateria AL PHA-Fitness:

1) Alturay peso®

2) Perimetro de cintura®

3) Pliegue del triceps®

4) Pliegue sub-escapular ®

5) Sdlto apiesjuntos &

6) Fuerzade prensién manua ®
7) Test deiday vueltade 20m &
8) Velocidad y agilidad 4 x10m®

Cuando no pueda medir la condicion fisica por limitaciones de tiempo o
presupuesto, utilice laEscala Internacional de Fitness (IFIS), una
herramienta de utilidad para avaluar la condicion fisica auto-percibida en
adolescentes =, también disponible en otros idiomas:

www.helenastudy.com/IFI S

Para més informacion sobre los tests la condicion fisica en adultos, asi como

otros productos del proyecto ALPHA visite: www.thealphapr oj ect.net



www.helenastudy.com/IFIS

