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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.
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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.
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Desigualdad de Chebychev

Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.

Demostración:

Se basa en la desigualdad básica, aplicada a la variable (X − E[X])2 ≥ 0, tomando ε = k2.
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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.

Demostración:

Se basa en la desigualdad básica, aplicada a la variable (X − E[X])2 ≥ 0, tomando ε = k2. Aśı, se obtiene

P (|X − E[X]| ≥ k) = P ((X − E[X])2 ≥ k2) ≤
E

[
(X − E[X])2]

k2
=

V ar[X]

k2
· �
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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]
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, ∀k > 0.

Demostración:

Se basa en la desigualdad básica, aplicada a la variable (X − E[X])2 ≥ 0, tomando ε = k2. Aśı, se obtiene

P (|X − E[X]| ≥ k) = P ((X − E[X])2 ≥ k2) ≤
E

[
(X − E[X])2]

k2
=

V ar[X]

k2
· �

Expresiones alternativas de la desigualdad
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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.

Demostración:

Se basa en la desigualdad básica, aplicada a la variable (X − E[X])2 ≥ 0, tomando ε = k2. Aśı, se obtiene

P (|X − E[X]| ≥ k) = P ((X − E[X])2 ≥ k2) ≤
E

[
(X − E[X])2]

k2
=

V ar[X]

k2
· �

Expresiones alternativas de la desigualdad

i) P (|X − E[X]| < k) ≥ 1− V ar[X]

k2
, ∀k > 0.
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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.

Demostración:

Se basa en la desigualdad básica, aplicada a la variable (X − E[X])2 ≥ 0, tomando ε = k2. Aśı, se obtiene

P (|X − E[X]| ≥ k) = P ((X − E[X])2 ≥ k2) ≤
E

[
(X − E[X])2]

k2
=

V ar[X]

k2
· �

Expresiones alternativas de la desigualdad

i) P (|X − E[X]| < k) ≥ 1− V ar[X]

k2
, ∀k > 0.

ii) P
(
|X − E[X]| ≥ k

√
V ar[X]

)
≤ 1

k2
, ∀k > 0.
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Si X es una variable aleatoria tal que ∃E [X2], se tiene

P (|X− E[X]| ≥ k) ≤ Var[X]

k2
, ∀k > 0.

Demostración:

Se basa en la desigualdad básica, aplicada a la variable (X − E[X])2 ≥ 0, tomando ε = k2. Aśı, se obtiene

P (|X − E[X]| ≥ k) = P ((X − E[X])2 ≥ k2) ≤
E

[
(X − E[X])2]

k2
=

V ar[X]

k2
· �

Expresiones alternativas de la desigualdad

i) P (|X − E[X]| < k) ≥ 1− V ar[X]

k2
, ∀k > 0.

ii) P
(
|X − E[X]| ≥ k

√
V ar[X]

)
≤ 1

k2
, ∀k > 0.

iii) P
(
|X − E[X]| < k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
, ∀k > 0.
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable;
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2

o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2

o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/
http://www.ugr.es/local/cdpye
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/


This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 2.5 License.

BY: Grupo CDPYE-UGR

Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
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P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]
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o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
. Aśı, por ejemplo:
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2

o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
. Aśı, por ejemplo:

k = 4 −→ P
(
E[X]− 4

√
V ar[X] < X < E[X] + 4

√
V ar[X]

)
≥ 0.9375.
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]
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o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
. Aśı, por ejemplo:

k = 4 −→ P
(
E[X]− 4

√
V ar[X] < X < E[X] + 4

√
V ar[X]

)
≥ 0.9375.

k = 5 −→ P
(
E[X]− 5

√
V ar[X] < X < E[X] + 5

√
V ar[X]

)
≥ 0.96.
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2

o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
. Aśı, por ejemplo:

k = 4 −→ P
(
E[X]− 4

√
V ar[X] < X < E[X] + 4

√
V ar[X]

)
≥ 0.9375.

k = 5 −→ P
(
E[X]− 5

√
V ar[X] < X < E[X] + 5

√
V ar[X]

)
≥ 0.96.

Notemos que a medida que k crece las cotas son más altas pero, sin embargo, los intervalos son mayores y, por lo
tanto, menos informativos.
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2

o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
. Aśı, por ejemplo:

k = 4 −→ P
(
E[X]− 4

√
V ar[X] < X < E[X] + 4

√
V ar[X]

)
≥ 0.9375.

k = 5 −→ P
(
E[X]− 5

√
V ar[X] < X < E[X] + 5

√
V ar[X]

)
≥ 0.96.

Notemos que a medida que k crece las cotas son más altas pero, sin embargo, los intervalos son mayores y, por lo
tanto, menos informativos.

Ejemplo 1: Para una variable X con E[X] = 0 y V ar[X] = 1, encontrar intervalos que la contengan con probabilidad
no menor que 0.9375, 0.96 y 0.99.
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Según la expresión alternativa i), la desigualdad de Chebychev proporciona una cota inferior para la probabilidad
de que una variable tome valores en cualquier intervalo real centrado en la media de la variable; esta cota propor-
ciona información sobre el rango de valores de la variable sin usar su distribución, ya que sólo depende de la varianza
de la variable,

P (E[X]− k < X < E[X] + k) ≥ 1− V ar[X]

k2

o, equivalentemente, según la expresión iii),

P
(
E[X]− k

√
V ar[X] < X < E[X] + k

√
V ar[X]

)
≥ 1− 1

k2
·

Esto es, toda variable X tal que ∃E [X2], toma valores en el intervalo centrado en media y de longitud 2k
√

V ar[X]

con probabilidad no menor que 1− 1

k2
. Aśı, por ejemplo:

k = 4 −→ P
(
E[X]− 4

√
V ar[X] < X < E[X] + 4

√
V ar[X]

)
≥ 0.9375.

k = 5 −→ P
(
E[X]− 5

√
V ar[X] < X < E[X] + 5

√
V ar[X]

)
≥ 0.96.

Notemos que a medida que k crece las cotas son más altas pero, sin embargo, los intervalos son mayores y, por lo
tanto, menos informativos.

Ejemplo 1: Para una variable X con E[X] = 0 y V ar[X] = 1, encontrar intervalos que la contengan con probabilidad
no menor que 0.9375, 0.96 y 0.99.

Aplicando la desigualdad de Chebychev tenemos

P (|X| < k) ≥ 1− 1

k2
, ∀k > 0,
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee.
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.96 −→ 1− 1

k2
= 0.96 −→ k = 5
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.96 −→ 1− 1

k2
= 0.96 −→ k = 5

P (−5 < X < 5) ≥ 0.96.
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.96 −→ 1− 1

k2
= 0.96 −→ k = 5

P (−5 < X < 5) ≥ 0.96.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.99 −→ 1− 1

k2
= 0.99 −→ k = 10
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.96 −→ 1− 1

k2
= 0.96 −→ k = 5

P (−5 < X < 5) ≥ 0.96.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.99 −→ 1− 1

k2
= 0.99 −→ k = 10

P (−10 < X < 10) ≥ 0.99.
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.96 −→ 1− 1

k2
= 0.96 −→ k = 5

P (−5 < X < 5) ≥ 0.96.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.99 −→ 1− 1

k2
= 0.99 −→ k = 10

P (−10 < X < 10) ≥ 0.99.

Todas estas afirmaciones son válidas para cualquier variable aleatoria con E[X] = 0 y V ar[X] = 1. �
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.96 −→ 1− 1
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= 0.96 −→ k = 5

P (−5 < X < 5) ≥ 0.96.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.99 −→ 1− 1

k2
= 0.99 −→ k = 10

P (−10 < X < 10) ≥ 0.99.

Todas estas afirmaciones son válidas para cualquier variable aleatoria con E[X] = 0 y V ar[X] = 1. �

El siguiente ejemplo muestra que la desigualdad de Chebychev no es mejorable, ya que existen situaciones en las que
se alcanza la cota proporcionada por ella.
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
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= 0.99 −→ k = 10

P (−10 < X < 10) ≥ 0.99.

Todas estas afirmaciones son válidas para cualquier variable aleatoria con E[X] = 0 y V ar[X] = 1. �

El siguiente ejemplo muestra que la desigualdad de Chebychev no es mejorable, ya que existen situaciones en las que
se alcanza la cota proporcionada por ella.

Ejemplo 2: Comprobar que la cota proporcionada por la desigualdad de Chebychev para P (|X| ≥ 1) es alcanzable
si X es una variable con función masa de probabilidad

P (X = −1) = 0.02, P (X = 0) = 0.96, P (X = 1) = 0.02.
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lo que nos permite encontrar intervalos en los que esté contenida la variable con probabilidad tan grande como se
desee. En particular:

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.9375 −→ 1− 1

k2
= 0.9375 −→ k = 4

P (−4 < X < 4) ≥ 0.9375.
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P (−5 < X < 5) ≥ 0.96.

Intervalo en el que esté X con probabilidad mayor o igual que 0.99 −→ 1− 1

k2
= 0.99 −→ k = 10

P (−10 < X < 10) ≥ 0.99.

Todas estas afirmaciones son válidas para cualquier variable aleatoria con E[X] = 0 y V ar[X] = 1. �

El siguiente ejemplo muestra que la desigualdad de Chebychev no es mejorable, ya que existen situaciones en las que
se alcanza la cota proporcionada por ella.

Ejemplo 2: Comprobar que la cota proporcionada por la desigualdad de Chebychev para P (|X| ≥ 1) es alcanzable
si X es una variable con función masa de probabilidad

P (X = −1) = 0.02, P (X = 0) = 0.96, P (X = 1) = 0.02.

Ya que E[X] = 0 y Var[X] = 0.04, la desigualdad de Chebychev conduce a
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P (|X| ≥ 1) ≤ 0.04,

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/
http://www.ugr.es/local/cdpye
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/


This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 2.5 License.

BY: Grupo CDPYE-UGR

P (|X| ≥ 1) ≤ 0.04,

y puesto que, a la vista de la función masa de probabilidad, P (|X| ≥ 1) = 0.04, se alcanza la cota. �
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