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RECURSOS DE INFORMACION PARA EL APRENDI,ZAJE Y EL
RENDIMIENTO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE. 42 ed.: del 4 de marzo al 16 de abril de 2010.

GUIA DE ESTUDIO

Informacion general

Titulo del curso: Recursos de informacién para el aprendizaje y el
rendimiento en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Dirigido a: Alumnos matriculados en la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Profesora: Ana M2 Peregrin Gonzalez aperegrin@ugr.es

Duracion: 30 horas

Tipo de ensefanza: Semipresencial. 6 horas presenciales y 24
horas virtuales

Lugar y hora de las clases presenciales:

o Presentacion: viernes 5 de marzo, de 13 a 14h. Aula de
Informatica de la Facultad, Edificio de la piscina.

o 12 sesidén presencial: viernes 12 de marzo. De 12 a 14'30h.
Aula de Informatica del edificio de la piscina.

o 22 sesidn presencial: viernes 9 de abril. De 12 a 14'30h. Aula
de Informatica del edificio de la piscina.

NUmero de alumnos: 40
Fecha de inscripcion: Del 19 al 24 de febrero de 2010.
Inscripcion: Gratuita. Mandando un correo electronico a

aperegrin@ugr.es indicando:
- Nombre y apellidos




- DNI

- Correo electrénico

- Teléfono de contacto

- Curso en que estd matriculado

Créditos: 3 créditos de libre configuracion (segun normativa
aprobada por en Consejo de Gobierno de la Universidad de Granada,
sesidon 25 de junio de 2009)

Presentacion

El Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) implica un
cambio en el proceso de ensefanza y aprendizaje del alumno. Esto
supondra que el alumno tendra que dedicar parte de su proceso de
aprendizaje a la elaboracién de trabajos personales y en grupo, que
van a contribuir a su formacién de manera tutorizada. Para ello el
estudiante tiene que adquirir unas habilidades y competencias en la
identificacion, busqueda, seleccién y consumo de la informacion que
necesita para construir su conocimiento y le posibilite alcanzar con
éxito el objetivo de cada asignatura.

Objetivos

Este curso se propone que el alumno:

- Reconozca sus necesidades de informacién.

- Identifique y localice las fuentes de informacion adecuadas

- Extraiga y seleccione la informacién pertinente de cada recurso.

- Organice la informacidn y elabore sus propios trabajos siguiendo
metodologias adecuadas al nivel universitario.

Metodologia

El curso esta organizado con caracter semipresencial siguiendo el
siguiente plan:

e 6 horas presenciales.
e 24 horas de sesiones virtuales a través de la plataforma
Moodle http://medina-psicologia.ugr.es/biblioteca

Las clases presenciales se desarrollaran en el aula de informatica
Al, en la segunda planta del edificio de la piscina, y tendran una
duracidon de dos horas y media cada una, a excepcién de la primera,
gue sera solo de una. En ellas se explicaran los aspectos practicos de




los mddulos, realizando practicas con bases de datos y con el gestor
de citas Refworks.

Asi mismo los alumnos cuentan con tutorias los miércoles de 10 a
12h. en la Biblioteca, donde se podran aclarar dudas o ampliar
informacion de forma personalizada.

Temporizacion

La parte virtual de este curso se desarrollard del 4 de marzo al
16 de abril.

La temporizacion fijada para el curso plantea el estudio de entre 1y
2 horas diarias. No obstante, esto es una recomendaciéon o
sugerencia. Evidentemente, cada alumno podra fijar su propio ritmo
de estudio, decidir cuando se conecta a la plataforma, cuando realiza
una actividad, cuando remite una aportacion al foro, etcétera.

A pesar de la planificacion comentada, la temporizacién de cada tema
se ha disefiado incluyendo el fin de semana para dejar estos dias de
recuperacion y puesta al dia en caso necesario.

Contenidos

Aula Virtual

MODULO 1. RECONOCER LAS NECESIDADES DE INFORMACION.

1.1. éPara qué necesitamos informacion?
1.2. La informacion en el d&mbito universitario.
1.3. Definir la necesidad de informacién y los conceptos basicos
del tema.
1.3.1. ¢Como hallamos los términos que definan los conceptos
para la busqueda de informaciéon?
1.3.2. Tipos de materiales de referencia.
1.3.3. ¢Ddénde encontrar los materiales de referencia?
1.4. Otras cuestiones a considerar.
1.5. Aprende a usar el tiempo eficazmente.

MODULO 2: AFRONTAR LA NECESIDAD DE INFORMACION,
BUSCARLA Y OBTENERLA.

2.1. Como localizamos y obtenemos la informacién?
2.1.1 Elegir el medio adecuado para localizar y acceder a esas
fuentes de informacion.




2.1.2. Introduccién a la Biblioteca Universitaria de Granada
(BUG): su pagina Web.
2.2. Buscar y obtener informacion de los recursos electrénicos.
2.3. Bases de datos.

2.3.1. Herramientas mas comunes.

2.3.2. Sport Discus.

2.3.3. Web of Knowledge.

2.3.4. Scopus
2.4. Motores de busqueda.

2.4.1. Google Académico.

2.4.2. Scirus

MODULO 3: EVALUAR LA INFORMACION OBTENIDA.

. Evaluacién de la informacién obtenida.

. Evaluacién de las publicaciones cientificas.
. ¢Qué es el analisis de citas?

. ¢Qué es el factor de impacto?

. ¢Qué es el indice H de Hirsch?
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MODULO 4: ORGANIZAR LA INFORMACION

4.1 Cita o referencia bibliografica.

4.1.1. Qué es la referencia bibliografica.

4.1.2. Como se elaboran las referencias bibliograficas
4.2. Herramientas para la gestion de bibliografia.

4.2.1. RefWorks

MODULO 5: PRODUCIR Y COMUNICAR NUEVA INFORMACION.

5.1. Producir documentos.
5.1.1. Cuestiones de estilo.
5.1.2. Cuestiones de organizacion.
5.1.3. Cuestiones de presentacion.
5.1.4. Recomendaciones de la APA.

5.2. Distintos tipos de trabajo
5.2.1. Un trabajo de clase.
5.2.2. Un guidén para una exposicién oral.
5.2.3. Un articulo para una revista.
5.2.4. Una comunicacién para un congreso.
5.2.5. Una tesis doctoral.

5.3. Uso ético de la informacion.



Sesiones presenciales

O

Primera: viernes 5 de marzo, de 13 a 14h.

o Esbozo general del curso.

o Presentacién de la plataforma Moodle y explicacion de
funcionamiento y herramientas.

o Aclaracién de dudas.

Segunda: viernes 12 de marzo. De 12 a 14'30h.
o Presentacion de las bases de datos del ambito del
deporte.
o Practicas en ellas.

Tercera: viernes 9 de abril. De 12 a 14'30h.

o Presentacién del gestor de citas bibliograficas Refworks.
o Practicas con el programa

Evaluacion

La evaluacion se llevard a cabo de acuerdo con los siguientes
criterios:

El curso consta de 6 horas presenciales y 24 virtuales. Para
superar el curso se han de cubrir el 90% de las horas. Las
sesiones presenciales son obligatorias.

Acceso a los contenidos del curso en la plataforma (mddulos de
contenidos, utilizaciébn de enlaces web vy Dbibliografia
complementaria, etc.)

Entrega de los ejercicios: cada ejercicio sera calificado de 0 a
100 puntos, siendo necesario obtener 50 para dar por valido Si
no se produce la entrega de todas las actividades propuestas no
se evaluara el curso.

La calificacion final del curso sera APTO o NO APTO.

Una vez finalizado el curso, la Direccidn de la Biblioteca Universitaria
emitira el correspondiente informe o certificado acreditativo de
asistencia al mismo. El alumno lo recogerd en la Biblioteca del
Hospital Real y lo presentara en la Secretaria de la Facultad dentro de
los plazos establecidos para el reconocimiento de créditos de libre
configuracién.




