
 

 

 
 
RECURSOS DE INFORMACIÓN PARA EL APRENDIZAJE Y EL 
RENDIMIENTO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE.  4ª ed.: del 4 de marzo al 16 de abril de 2010. 
 
 
 

GUIA DE ESTUDIO  
 

Información general 
 

Título del curso: Recursos de información para el aprendizaje y el 
rendimiento en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
 
Dirigido a: Alumnos matriculados en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte. 
 
Profesora:  Ana Mª Peregrín González aperegrin@ugr.es 
 
Duración: 30 horas 
 
Tipo de enseñanza: Semipresencial. 6 horas presenciales y 24 
horas virtuales 
 
Lugar y hora de las clases presenciales:  
 

o Presentación: viernes 5 de marzo, de 13 a 14h. Aula de 
Informática de la Facultad, Edificio de la piscina. 

o 1ª sesión presencial: viernes 12 de marzo. De 12 a 14’30h. 
Aula de Informática del edificio de la piscina. 

o 2ª sesión presencial: viernes 9 de abril. De 12 a 14’30h. Aula 
de Informática del edificio de la piscina. 

 
Número de alumnos: 40 
 
Fecha de inscripción: Del 19 al 24 de febrero de 2010. 
 
Inscripción: Gratuita. Mandando un correo electrónico a 
aperegrin@ugr.es indicando: 
- Nombre y apellidos 



- DNI 
- Correo electrónico 
- Teléfono de contacto 
- Curso en que está matriculado 
 
Créditos: 3 créditos de libre configuración (según normativa 
aprobada por en Consejo de Gobierno de la Universidad de Granada, 
sesión 25 de junio de 2009) 

Presentación 
 

El Espacio Europeo de Educación Superior (EEES) implica un 
cambio en el proceso de enseñanza y aprendizaje del alumno. Esto 
supondrá que el alumno tendrá que dedicar parte de su proceso de 
aprendizaje a la elaboración de trabajos personales y en grupo, que 
van a contribuir a su formación de manera tutorizada. Para ello el 
estudiante tiene que adquirir unas habilidades y competencias en la 
identificación, búsqueda, selección y consumo de la información que 
necesita para construir su conocimiento y le posibilite alcanzar con 
éxito el objetivo de cada asignatura. 
 

Objetivos 
 

Este curso se propone que el alumno:  
 
· Reconozca sus necesidades de información.  
· Identifique y localice las fuentes de información adecuadas  
· Extraiga y seleccione la información pertinente de cada recurso.  
· Organice la información y elabore sus propios trabajos siguiendo 
metodologías adecuadas al nivel universitario.  
 

Metodología 
 

El curso está organizado con carácter semipresencial siguiendo el 
siguiente plan: 
 

• 6 horas presenciales. 
• 24 horas de sesiones virtuales a través de la plataforma 

Moodle http://medina-psicologia.ugr.es/biblioteca 
 

Las clases presenciales se desarrollarán en el aula de informática 
A1, en la segunda planta del edificio de la piscina, y tendrán una 
duración de dos horas y media cada una, a excepción de la primera, 
que será sólo de una. En ellas se explicarán los aspectos prácticos de 



los módulos, realizando prácticas con bases de datos y con el gestor 
de citas Refworks. 

 
Así mismo los alumnos cuentan con tutorías los miércoles de 10 a 

12h. en la Biblioteca, donde se podrán aclarar dudas o ampliar 
información de forma personalizada. 

 

Temporización 
 

La parte virtual de este curso se desarrollará del  4 de marzo al 
16 de abril. 

  
La temporización fijada para el curso plantea el estudio de entre 1 y 
2 horas diarias. No obstante, esto es una recomendación o 
sugerencia. Evidentemente, cada alumno podrá fijar su propio ritmo 
de estudio, decidir cuándo se conecta a la plataforma, cuándo realiza 
una actividad, cuándo remite una aportación al foro, etcétera.  
 
A pesar de la planificación comentada, la temporización de cada tema 
se ha diseñado incluyendo el fin de semana para dejar estos días de 
recuperación y puesta al día en caso necesario. 

Contenidos 

Aula Virtual 
 
MÓDULO 1. RECONOCER LAS NECESIDADES DE INFORMACIÓN.  
 
1.1. ¿Para qué necesitamos información? 
1.2. La información en el ámbito universitario. 
1.3. Definir la necesidad de información y los conceptos básicos 
del tema. 
 1.3.1. ¿Cómo hallamos los términos que definan los conceptos 
para la búsqueda de información? 

1.3.2. Tipos de materiales de referencia. 
1.3.3. ¿Dónde encontrar los materiales de referencia? 

1.4. Otras cuestiones a considerar. 
1.5. Aprende a usar el tiempo eficazmente. 
 
MÓDULO 2: AFRONTAR LA NECESIDAD DE INFORMACIÓN, 
BUSCARLA Y OBTENERLA.  
 
2.1. Cómo localizamos y obtenemos la información? 

2.1.1 Elegir el medio adecuado para localizar y acceder a esas 
fuentes de información. 



2.1.2. Introducción a la Biblioteca Universitaria de Granada 
(BUG): su página Web. 
2.2. Buscar y obtener información de los recursos electrónicos. 
2.3. Bases de datos. 

2.3.1. Herramientas más comunes. 
2.3.2. Sport Discus. 
2.3.3. Web of Knowledge. 
2.3.4. Scopus 

2.4. Motores de búsqueda. 
2.4.1. Google Académico. 
2.4.2. Scirus 

 
MÓDULO 3: EVALUAR LA INFORMACIÓN OBTENIDA.  
 
3.1. Evaluación de la información obtenida. 
3.2. Evaluación de las publicaciones científicas. 
3.3. ¿Qué es el análisis de citas? 
3.4. ¿Qué es el factor de impacto? 
3.5. ¿Qué es el índice H de Hirsch? 
 
 
MÓDULO 4: ORGANIZAR LA INFORMACIÓN  
 
4.1 Cita o referencia bibliográfica. 

4.1.1. Qué es la referencia bibliográfica. 
4.1.2. Cómo se elaboran las referencias bibliográficas 

4.2. Herramientas para la gestión de bibliografía. 
4.2.1. RefWorks 

 
 
MÓDULO 5: PRODUCIR Y COMUNICAR NUEVA INFORMACIÓN.  

 
5.1. Producir documentos. 

5.1.1. Cuestiones de estilo. 
5.1.2. Cuestiones de organización. 
5.1.3. Cuestiones de presentación. 
5.1.4. Recomendaciones de la APA. 

5.2. Distintos tipos de trabajo 
5.2.1. Un trabajo de clase. 
5.2.2. Un guión para una exposición oral. 
5.2.3. Un artículo para una revista. 
5.2.4. Una comunicación para un congreso. 
5.2.5. Una tesis doctoral. 

5.3. Uso ético de la información. 
 



Sesiones presenciales 
 

o Primera: viernes 5 de marzo, de 13 a 14h. 
 

o Esbozo general del curso. 
o Presentación de la plataforma Moodle y explicación de 

funcionamiento y herramientas. 
o Aclaración de dudas. 
 

o Segunda: viernes 12 de marzo. De 12 a 14’30h.  
o  

o Presentación de las bases de datos del ámbito del 
deporte. 

o Prácticas en ellas. 
 

o Tercera: viernes 9 de abril. De 12 a 14’30h.  
 

o Presentación del gestor de citas bibliográficas Refworks. 
o Prácticas con el programa 

 

Evaluación 

La evaluación se llevará a cabo de acuerdo con los siguientes 
criterios: 

� El curso consta de 6 horas presenciales y 24 virtuales. Para 
superar el curso se han de cubrir el 90% de las horas. Las 
sesiones presenciales son obligatorias. 

� Acceso a los contenidos del curso en la plataforma (módulos de 
contenidos, utilización de enlaces web y bibliografía 
complementaria, etc.) 

� Entrega de los ejercicios: cada ejercicio será calificado de 0 a 
100 puntos, siendo necesario obtener 50 para dar por válido Si 
no se produce la entrega de todas las actividades propuestas no 
se evaluará el curso. 

La calificación final del curso será APTO o NO APTO.  

Una vez finalizado el curso, la Dirección de la Biblioteca Universitaria 
emitirá el correspondiente informe o certificado acreditativo de 
asistencia al mismo. El alumno lo recogerá en la Biblioteca del 
Hospital Real y lo presentará en la Secretaría de la Facultad dentro de 
los plazos establecidos para el reconocimiento de créditos de libre 
configuración. 


