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Divulgacién

Dos estudios internacionales liderados por la
Universidad de Granada han confirmado que la
melatonina ayuda a prevenir la obesidad. Ademas,
sus efectos son positivos contra la obesidad
visceral, una grasa especialmente preocupante
que se acumula en la parte profunda del
abdomen, cerca de érganos vitales, por lo que
puede causar problemas de salud graves. En estas
investigaciones, trabajan cientificos del
Departamento de Farmacologia de la UGR, del Instituto de Neurociencias Federico
Olériz de la Universidad de Granada, del Instituto Biosanitario de Granada y de la
Universidad de Qatar. El catedratico de la UGR Ahmad Agil encabeza dichos estudios,
gue han sido publicados por las prestigiosas revistas cientificas Antioxidants y
Biomedicine & Pharmacotherapy.
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