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Divulgacién

Un estudio llevado a cabo por Sara del Olmo
Romero, estudiante del Programa de Doctorado
Medicina Clinica y Salud Pdblica de la Universidad
de Granada, dirigido por las doctoras Maria Correa
Rodriguez y Blanca M2 Rueda Medina, del
Departamento de Enfermeria de la UGR, ha
analizado el impacto de la soledad y el
aislamiento social sobre el riesgo
cardiometabdlico en el medio rural. Los resultados
de este estudio han sido publicados en la revista Clinical Nursing Research. Una de
las conclusiones es que casi la mitad de los participantes cumplian criterios de
sindrome metabdlico (SM), lo que confirma su alta prevalencia en esta poblacién
rural. Ademas, entre los participantes que sufrian SM se observaron niveles
significativamente mas elevados de soledad, menor apoyo social y mayor
aislamiento.
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