
Los niños españoles consumen más del doble de azúcares 
añadidos de los que recomienda la OMS
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Divulgación

Los niños españoles consumen al día más del
doble de azúcares añadidos de las
recomendaciones de la Organización Mundial de la
Salud (OMS): 55,7 gramos/día, muy por encima
del máximo de 25 gramos/día que recomienda la
OMS. Así se desprende de un estudio
observacional realizado por investigadores del
Instituto de Nutrición y Tecnología de los
Alimentos ‘José Mataix Verdú’, de la Universidad de Granada, que ha sido publicado
en la revista norteamericana Nutrients y cuyos resultados se han presentado esta
mañana. Así, el trabajo “Consumo de azúcar añadido en niños españoles (7-12 años)
y densidad de nutrientes de los alimentos que contribuyen a dicho consumo: un
estudio observacional” concluye que es necesario revisar la dieta del menor para
privilegiar la presencia de alimentos con mayor densidad nutricional y menor aporte
de azúcares añadidos, así como perseverar en la estrategia de reformulación de
productos por parte de la industria alimentaria.
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