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Divulgación

El grupo de investigación de Epidemiologia del
Cáncer del Instituto de Investigación Biosanitaria
de Granada (ibs.GRANADA) ha realizado un
estudio que revela que la calidad del sueño, el
cronotipo de las personas y otros factores
relacionados con el reloj circadiano podrían estar
relacionados con el riesgo de obesidad. Los ritmos
circadianos son cambios cíclicos en los procesos de nuestras células que se repiten
aproximadamente una vez cada 24 horas, determinando lo que se conoce como reloj
circadiano, el cual juega un papel fundamental en multitud de procesos fisiológicos
del cuerpo humano, como en la regulación del sueño, el metabolismo y el sistema
inmunológico. 

Seguir leyendo

http://www.ugr.es/
Página 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada

Universidad de Granada

 

http://www.ugr.es/universidad/noticias/genes-reloj-circadiano-se-relacionan-obesidad
http://www.ugr.es/universidad/noticias/divulgacion
https://canal.ugr.es/noticia/los-genes-del-reloj-circadiano-se-relacionan-con-la-obesidad-segun-un-estudio-en-el-que-participa-la-ugr/
http://www.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/

