
Las gafas que se comercializan para absorber la luz azul 
pueden alterar la visión del color de algunas personas
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Divulgación

Un estudio piloto llevado a cabo por científicos de
la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes
al Color Imaging Lab del departamento de Óptica,
ha mostrado que las gafas que se comercializan
para absorber la luz azul de las pantallas de los
teléfonos móviles pueden alterar la visión del
color en algunas personas. La luz azul emitida
principalmente por pantallas (móviles, tabletas,
TV, etc.), así como iluminación LEDs y otros
dispositivos electrónicos, ha recibido mucha atención mediática en los últimos años,
creando una controvertida alarma entre la población sobre sus posibles efectos. A
pesar de la ausencia de pruebas científicas sólidas que prueben el riesgo de la luz
azul para las células de la retina, algunas empresas decidieron, hace diez años,
fabricar filtros que “bloquean” la luz azul. 
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