
La UGR organiza un congreso internacional que debatirá 
acerca de los efectos del ejercicio físico en la salud 
cerebral
07/12/2021
Divulgación

El congreso internacional “Promoting brain health
through exercise across the lifespan”, presidido
por la investigadora del departamento de
Educación Física y Deportiva de la UGR Irene
Esteban Cornejo, se celebrará en Casa Zayas de
Granada los días 9 y 10 de diciembre. La
inauguración se realizará el jueves 9 de
diciembre, a partir de las 9:00 horas. Este
congreso, como parte del programa de formación
anual del Instituto Andaluz del Deporte 2021,
brindará experiencias internacionales sobre los
efectos del ejercicio y predictores asociados en la
salud cerebral en diferentes grupos de edad y condiciones de salud. Se reunirá
personal investigador de todo el mundo que presentará avances en las diferentes
áreas temáticas.
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