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Divulgacién

Mas de cien billones de microorganismos viven en
el intestino y componen la microbiota intestinal.
La microbiota actia como una barrera que
protege al organismo de bacterias que causan
enfermedades, mantiene el sistema inmunolégico
en buen funcionamiento o ayuda a digerir
componentes de los alimentos que el organismo
no podria por si mismo. Investigadores de la
Universidad de Granada, Tecnun (la Escuela de
Ingenieria de la Universidad de Navarra) y el
Instituto de Investigacion de Valencia (FISABIO)
han publicado un articulo en Nature
Communications que permitiria desarrollar programas de nutricién personalizada
teniendo en cuenta la composicién de la microbiota de cada individuo.
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