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La Universidad de Granada ensena a sus estudiantes a

cocinar de manera saludable
25/05/2021

Divulgacién

La Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada (UGR), en colaboracién con ‘La
Habitaciéon Saludable’ y la Junior empresa Ebersix,
ha celebrado el curso “Educacién nutricional para
universitarios: de la teoria a la mesa”, con el que
ha impartido teoria, consejos nutricionales y de
salud a un entorno practico como es la cocina.
Este curso ha tenido como principal finalidad ensefiar a los estudiantes universitarios
a alimentarse correctamente y también a desenvolverse en la cocina.

Seguir leyendo
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