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Divulgación

Un equipo de investigación de las universidades
de Granada, Cádiz y Montfort de Leicester, en
Inglaterra, ha creado un programa para móviles
que evalúa la condición física de los ancianos. Es
muy accesible y manejable, ya que no requiere
sensores externos ni otros dispositivos distintos a
un teléfono cualquiera. La app determina la
capacidad de la persona realizando distintas
actividades, por lo que puede ser un aliado en los
entrenamientos adaptados a la movilidad de cada
individuo. La información se registra en el teléfono
automáticamente mientras se realiza la actividad
mediante los propios sensores que tienen los
móviles incorporados.
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