
Tercera sesión del ciclo Debates ODS, «Salud y 
Sostenibilidad desde las Emociones»
27/05/2020
Actualidad

El jueves, 28 de mayo, a las 19 horas, se celebra
la tercera sesión del ciclo “Debates ODS: Una
llamada a la Acción” con el tema “Salud y
Sostenibilidad desde las Emociones” y en ella se
analizará la relevancia de la gestión emocional y
la recuperación del equilibrio después de la crisis,
situando en el centro la vida de las personas y del
planeta. El objetivo de este debate será, además,
utilizar esta crisis como una oportunidad de
crecimiento, de reinvención y de creación de un
sistema adecuado de bienestar basado en la salud
emocional.
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