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Divulgación

Una investigación llevada a cabo por los
principales cronobiólogos del mundo, en la que
participa el catedrático de Fisiología de la
Universidad de Granada Darío Acuña 
Castroviejo, ha advertido de que el cambio
horario en otoño y primavera supone un
importante factor de riesgo para la salud y
bienestar, porque altera el sistema circadiano que
regula y mantiene bajo control las funciones del
organismo. Este trabajo, publicado en la
prestigiosa revista científica European Journal of
Internal Medicine, supone un consenso
internacional sobre el impacto del cambio horario
en el organismo humano y ha sido realizado para
valorar cómo el cambio horario de otoño y
primavera afecta negativamente a la salud humana.
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