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Los principales cronobidlogos del mundo advierten de los
riesgos para la salud que provoca el cambio de horario en

otono y primavera
14/11/2019

Divulgacién

Una investigacion llevada a cabo por los
principales cronobiélogos del mundo, en la que
participa el catedratico de Fisiologia de la
Universidad de Granada Dario Acuia
Castroviejo, ha advertido de que el cambio
horario en otofio y primavera supone un
importante factor de riesgo para la salud y
bienestar, porque altera el sistema circadiano que
regula y mantiene bajo control las funciones del
organismo. Este trabajo, publicado en la
prestigiosa revista cientifica European Journal of
Internal Medicine, supone un consenso
internacional sobre el impacto del cambio horario
en el organismo humano y ha sido realizado para
valorar cémo el cambio horario de otofio y
primavera afecta negativamente a la salud humana.

Sequir leyendo

http://www.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://www.ugr.es/universidad/noticias/riesgos-salud-que-provoca-cambio-horario
http://www.ugr.es/universidad/noticias/divulgacion
https://canal.ugr.es/noticia/los-principales-cronobiologos-del-mundo-advierten-de-los-riesgos-para-la-salud-que-provoca-el-cambio-de-horario-en-otono-y-primavera/
http://www.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/

