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Divulgacién

El embarazo es una etapa critica que se
caracteriza por cambios complejos a nivel
endocrino e inmunometabdlico, y durante el cual
la fisiologia materna es modulada para mantener
una adecuada salud materno-fetal. Sin embargo,
un desajuste en estos mecanismos durante las
primeras etapas de la gestacion podria dar lugar a
embarazos con complicaciones y consecuencias adversas para el desarrollo del feto
y la futura salud de la madre y el nifio. En base a esto, en los ultimos afos se ha
abierto un nuevo campo de investigacion, centrado en la bdsqueda de estrategias
que permitan a las mujeres embarazadas regular y mantener dichos mecanismos
durante la gestacién, fomentando asi embarazos con menos complicaciones.
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