
Investigadores de la UGR analizan cómo impacta el 
flamenco en la autoestima de los mayores
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Divulgación

Una investigación dirigida por la Universidad de
Granada (UGR) en la que participan más de 150
mayores mide el impacto del flamenco como
herramienta para mejorar la autoestima de esta
población, un proyecto que mezcla en el aula a
psicólogos y cantaores y bailaores y que ‘taconea’
por la inteligencia emocional. Un proyecto de la
Universidad de Granada liderado por el profesor
de Psicología José Luis Cabezas ha convertido
aulas de mayores de esta provincia en el
escenario para hacerle un requiebro a las penas y
trabajar la autoestima de ese segmento de la
sociedad de taconeo en taconeo.
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