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El Centro de Investigación Biomédica y el Instituto
de Nutrición de la Universidad de Granada
organizan, a través de la Escuela Internacional de
Posgrado y la Fundación General Universidad de
Granada, el Máster Propio en Actividad Física y
Ejercicio Físico Orientados a la Mujer, I Edición. En
los últimos años, se está produciendo un
incremento en la participación de las mujeres en
todo tipo de actividades físico-deportivas. En la
mayoría de casos, concienciadas de la
importancia de la actividad física para una mejor
salud en todas las etapas y situaciones fisiológicas
de su vida (como embarazo o menopausia).
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