
Investigadores diseñan un test para medir la forma física y 
una posible obesidad de niños en edad preescolar
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Divulgación

Un proyecto multicentro en el que han participado
diez universidades lideradas por la de Granada
(UGR) ha diseñado un manual que permite medir
la forma física de niños en edad preescolar y la
prevalencia de la obesidad, que afecta hasta al 35
% de niños de esa etapa, para corregir factores de
riesgo. Investigadores de la Universidad de
Granada lideran el proyecto PREFIT (Evaluación
del FITness en PREescolares), una iniciativa que se
ha desarrollado en diez ciudades del país para
conocer datos sobre la condición física y
antropométrica de más de 3.000 niños de entre 3
y 5 años.
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