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Las personas que se rien de si mismas presentan un

mayor bienestar psicoldgico, segun un estudio
29/01/2018

Divulgacién

Investigadores de la Universidad de Granada,
pertenecientes al Centro de Investigacion Mente,
Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), han
observado que las personas que emplean en su
dia a dia humor de auto-denigracion (self-
defeating humor), dirigido a obtener la aprobacién
de los demas a expensas de ridiculizarse a uno
mismo, presentan un mayor bienestar psicolégico.

En un articulo publicado en la revista Personality
and Individual Differences, los investigadores
de la UGR contradicen parte de las
investigaciones realizadas en el campo de la
psicologia del humor hasta la fecha, que sugieren
que la utilizacién de este estilo de humor se
vincula exclusivamente a consecuencias psicolégicas negativas para el individuo.
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