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Actualidad

Tener un sentido grandioso

de la importancia, creerse CRUNUOCTENCTR
especial y unico o exigir una —_— _ -
admiracién excesiva a los ’W

demas son algunos de los

sintomas de esta
enfermedad mental que presenta Trump, segun una
investigacion realizada en la UGR

En un articulo publicado en la revista Behavioral
Psychology, el catedratico de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicoldgico Vicente Caballo afirma que el
presidente de EEUU cumple todos los criterios que la
Asociacion Americana de Psiquiatria establece para el
diagndstico del Trastorno Narcisista de la Personalidad
(TNP)

Unainvestigacion realizada en la Universidad de Granada ha revelado que €l actual
presidente de Estados Unidos, Donald Trump, cumpletodoslos criterios diagnosticos del
Trastorno Narcisista de la Personalidad (TNP), una enfermedad mental que se caracteriza
por unatendencia extrema a apreciarse a si mismo, considerarse distinto y sentirse

mer ecedor de un trato especial.

Lainvestigacion, que publica larevista Behavioral Psychology /Psicologia Conductual, ha
sido llevada a cabo por Vicente E. Caballo Manrique, catedratico del
departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicol6gico dela UGR, quien
Vivio durante cuatro meses en EEUU como investigador visitante de la Universidad de
Boston, coincidiendo con las elecciones por la presidencia del pais.

El DSM-5 esla quinta edicion del Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders
(‘Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales'), publicado por la Asociacion
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Americana de Psiquiatria. EIl DSM esuna clasificacion de trastor nos mentales que sirve de
referencia a numer osos profesionales de la salud para el establecimiento de un diagndstico.

Entreloscriteriosdel DSM-5 para el diagndstico del TNP seencuentra el tener un

sentido grandioso de la importancia, “algo que sin duda es aplicable a Donald
Trump, quien continuamente tiene que distorsionar larealidad y decir que los medios de
comunicacion seinventan noticias falsas para que esta realidad pueda encajar con laidea
grandiosa que tiene de si mismo”, apunta Caballo. “ El narcisista no es smplemente bueno,
esel mejor. No esgrande, es el mas grande. No es honesto, es el mas honesto. No es
humilde, es el mas humilde. No construira un muro con México, construira el muro mas
grandey mas bonito que se haya visto y nadie constr uye muros como Trump”.

Otrodeloscriterios de diagnéstico del TNP analizados por €l investigador dela UGR esla
preocupacion por fantasias de éxito, poder, belleza o amor ideal

ilimitados, algo que sereflgja en el uso desmedido que Trump hace de conceptos
grandilocuentes en susintervenciones, con palabras como “tremendo”, “impresionante’,
“fantastico”, “maravilloso”, “genio”, “asombroso”, “ especial”, etc.

Trump se cree especial y Unico

El presidente delos EEUU cree que esespecial y Unicoy que slo pueden comprenderlo, o
solo deberiarelacionar se con otras per sonas especiales o de elevado status, o que es
precisamente otr o sintoma del TNP. El catedratico de la UGR pone distintos g emplos de
entrevistas en las que sereflg a este hecho en Trump, como cuando durante la campafia
electoral dijo: “soy maslisto que cualquieradee€llos... y puedo demostrarlo. Todos ellos
son tan estUpidos como la gente estlpida que dirige €l gobierno en este momento”.

El presidente Trump también exige una admiracién excesiva, otro sintoma del
TNP, y esperan asimismo elevados niveles de dedicacion de sus subordinados, aunque les
importa poco su bienestar. A juicio del autor, el presidente se preocupa tanto por lo quela
gente piensa de é que, segun han filtrado sus asesor es, ve una cantidad excesiva de
television, sobretodo por su obsesion de saber cdmo es percibido por los medios de
comunicacion. “ Esta obsesionado con su propia popularidad, medida por las encuestas, las
valoracionesy las portadasdelarevista Time’.

Trump quiereconstruir un muro que separ e Estados Unidos de M éxico, y quiere que

M éxico lo pague. Su agresividad, utilizando sus habituales mentiras, se ha manifestado
también al hablar de ciertasminorias: “lamentablemente, la abrumador a cantidad de
crimenes violentos en nuestras principales ciudades es obra de negros e hispanos’. L os
musulmanes tampoco se libran de su xenofobia: “los musulmanes no vendran a este pais s
soy Presidente. Y st Obama ha traido algunos a este pais, seiran, se marcharan”.

Caballo apunta que “ es curioso que la prohibicion aviajar alos Estados Unidos de los
ciudadanos de varios paises musulmanes, que Trump intenté implantar recientemente, no
afectara a ninguno de los paises donde tiene inter eses comer ciales. Es un g emplo masde
gue confunde sus propios intereses con los de su pais’. Este hecho concuerda
perfectamente con otro delos sintomas del TNP: el sujeto tiende a la explotacion

inter personal, esdecir, saca provecho de los demas para lograr sus
propios objetivos.
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El investigador dela UGR destaca en su articulo que el presidente de EEUU carece de

empatia, esdecir, esincapaz dereconocer o identificarse con los sentimientosy las
necesidades de otr as per sonas. Otro sintoma de TNP. “Trump nunca se disculpa por
cualquier paso en falso, por ataquesintempestivos o por susinsultosy ha demostrado una
notable falta de empatia hacia las per sonas a las que ha atacado, herido o dafiado”.

Donald Trump cree que todos quieren ser como
él

Losnarcisistastienen envidia de los logros de los demas y creen que éstos les
tienen envidia por suslogros. Cuando trabajan en grupo, atribuyen las malas gestiones a
la envidia de los demas. Par ece que Trump esta dominado por la expectativa de que todo

el mundo envidia su éxito: todo el mundo quiere ser Trump”, sefiala el catedratico dela
UGR.

Losnarcisistas presentan una conducta aparente distante, arrogante,

desdenosa, presuntuosa y engreida. Asi, encontramos expresionesen Trump
como las siguientes: “qué gran honor tiene que ser para vosotr os que me honréis esta
noche’, “mi belleza radica en que soy muy rico”, “.como un pequefio regalo, vaisa ver €
apartamento mas bonito de la ciudad de Nueva York... esmi apartamento”, recoge el

articulodela UGR.

Otras caracteristicas que se deben considerar en el trastorno narcisista de la personalidad

son las variaciones extremas en el estado de animo, lasdificultadespara
obtener retroalimentacion de su conducta; mentir frecuentemente para mantener las
ilusiones de éxito y la autoestima; tener una enorme seguridad y confianza en si mismo o
presentar comportamientos antisociales adicionales son otros de los sintomas del TNP
presentes en la personalidad de Trump, que €l investigador dela UGR argumenta en su
trabajo con g emplos concr etos.

Vicente Caballo advierte que este articulo “no esun intento de ofrecer un diagndstico
clinico del actual inquilino de la Casa Blanca, porque para eso haria falta una entrevista
clinica personal y otros procedimientos. Este trabajo tiene una doble funcién: por una
parte, entender mejor las acciones, afirmaciones'tuitsy politicas de un hombre que es
car acterizado a menudo como erratico eimpredecible. Y por la otra, ofrecer unavision
mas cer cana, a los estudiosos del TNP, de patrones de conducta de Trump ilustrativos de
loscriteriosdel DSM-5 parael TNP”.
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