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Divulgacién

Investigadores del proyecto de investigacion
liderado por la Universidad de Granada EYEFIT
-Actividad fisica como estrategia coadyuvante al
tratamiento farmacolégico del glaucoma- han
desarrollado, dentro de la primera fase del
trabajo, una simulacién de diversas actividades
fisicas cotidianas y de ejercicios de entrenamiento
orientados a la mejora de la fuerza muscular a la
vez gue han realizado mediciones de pardmetros
de salud ocular, como la presién intraocular. El
objetivo ha sido evaluar y comparar la influencia a
nivel agudo de realizar diferentes protocolos de
ejercicio fisico sobre marcadores de salud ocular
como la presién intraocular con respecto a sujetos
sin patologia ocular.
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