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Actualidad

La investigadora posdoctoral del Departamento de
Educación Física y Deportiva de la Universidad de
Granada Ana Gay Párraga ha logrado la medalla
de plata en el Campeonato de Europa
Multideporte de Triatlón celebrado en Bilbao.
Durante la semana del 16 al 24 de septiembre, ha
tenido lugar este Europe Triathlon Multisport
Championships, donde Gay Párraga tomó la salida
en la prueba triatlón cross celebrada en Bermeo-Urdaibai (Bizkaia). La prueba
consistió en 1.000 metros a nado en el puerto de Bermeo, seguidos de 24 km de
bicicleta de montaña realizados en dos vueltas, con un desnivel positivo total de
aproximadamente 1.000 m; y 7 km de carrera a pie por la zona del puerto y la
montaña de Bermeo, a través de un duro perfil.
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