
La toma de decisiones compartida entre paciente y médico 
mejora la calidad del proceso asistencial contra el cáncer 
de mama
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Divulgación

Compartir las decisiones entre pacientes y
médicos durante el proceso asistencial es un
indicador de calidad en la atención a mujeres que
sufren cáncer de mama. Así lo demuestra una
investigación de la doctora Marta Maes Carballo
en el marco de su tesis defendida en la UGR, la
cual cuenta con mención internacional. “La
relación médico-paciente ha seguido
tradicionalmente un modelo paternalista, en el que los pacientes acataban
dócilmente las decisiones del médico. Actualmente, los pacientes tienen acceso a
multitud de fuentes de información y se aconseja un modelo deliberativo, basado en
la Toma de Decisiones Compartidas (TDC), un modelo en el que el enfermo y el
profesional sanitario comparten la mejor evidencia disponible sobre un tema y el
paciente es ayudado a considerar opciones y decidir según sus propias preferencias
y valores”, explica Marta Maes.
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