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Actualidad

El Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud
(iMUDS) de la Universidad de Granada y las
consejerías de Educación y Deporte, Salud y
Familia, y la de Igualdad, Políticas Sociales y
Conciliación de la Junta de Andalucía han
presentado el proyecto “Andalucía Muévete,
Plataforma online para el envejecimiento
saludable”. Esta iniciativa consiste en una
plataforma virtual de apoyo a los técnicos que
trabajan con las personas mayores para facilitar el envejecimiento saludable
mediante un programa de ejercicios adaptados, ya sea en un entorno residencial, en
un centro de día o en el domicilio.
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