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Un estudio revela los multiples beneficios que la dieta
mediterranea aporta a los pacientes con lupus, una

enfermedad autoinm
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Divulgacién

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR)
han demostrado los multiples beneficios que la
dieta mediterrdnea aporta a los pacientes con
lupus eritematoso sistémico (LES), una de las
enfermedades autoinmunes sistémicas que
afectan a més personas. Su trabajo, publicado en
la revista Rheumatology, ha revelado que los
pacientes con lupus que siguen un patrén de dieta
mediterrdnea tienen menores cifras de
sobrepeso/obesidad, un menor riesgo cardiovascular y experimentan mejoras en el
curso clinico de la enfermedad (menores indices de actividad y acumulacién de dafio
organico).
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