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Divulgación

Científicos de la Universidad de Granada (UGR)
han liderado un consenso internacional de
expertos para el estudio de la actividad física en
relación con la salud, denominado ‘GRANADA
consensus’, que cambiará la manera de investigar
en el ámbito de las Ciencias del Deporte y tiene
potencial de afectar a las futuras
recomendaciones de actividad física para la
población. El Consenso GRANADA para el estudio
de la actividad física medida objetivamente mediante acelerómetros se ha publicado
esta semana en la revista más importante de Ciencias del Deporte, British Journal of
Sports Medicine. El 21 de octubre de 2019, la Universidad de Granada (UGR) y el
grupo de investigación PROFITH organizaron un taller internacional sobre el análisis
estadístico de datos de actividad física a través de la Unidad Científica de Excelencia:
Ejercicio, Nutrición y Salud (UCEENS), impulsada gracias al Plan Propio de
Investigación de la UGR.

Seguir leyendo

http://www.ugr.es/en
Page 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada

Universidad de Granada

 

http://www.ugr.es/universidad/noticias/consenso-internacional-expertos-estudio-actividad-fisica-relacion-salud
http://www.ugr.es/universidad/noticias/divulgacion
https://canal.ugr.es/noticia/investigadores-de-la-universidad-de-granada-lideran-un-consenso-internacional-de-expertos-para-el-estudio-de-la-actividad-fisica-en-relacion-con-la-salud/
http://www.ugr.es/en
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/en

