
Demuestran científicamente que los filtros bloqueadores 
de luz azul que se emplean en las pantallas de los móviles 
o tablets no afectan a síntomas y signos de fatiga visual
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Divulgación

Investigadores del departamento de Óptica de la
Universidad de Granada (UGR) han demostrado
que los filtros de luz azul, empleados
frecuentemente en pantallas electrónicas de
teléfonos móviles, ordenadores o tablets, no
suponen un alivio de la sintomatología visual
asociada al uso de estos dispositivos, ni afecta a
la capacidad para enfocar a una determinada distancia. Los resultados de este
trabajo, publicados en la revista Ophthalmic and PhysiologicalOptics señalan que
estos filtros diseñados para bloquear la luz azul de dispositivos electrónicos no tienen
ningún efecto sobre síntomas visuales como fatiga ocular, enrojecimiento, irritación,
visión borrosa o visión doble.Además, no modifican un marcador objetivo de la fatiga
visual, la respuesta acomodativa, que se define como la capacidad para mantener
enfocado un estímulo y obtener una imagen nítida.
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