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Divulgacién

Estudios previos publicados en la prestigiosa
revista Lancet han puesto de manifiesto que la
inactividad a nivel poblacional es
extremadamente costosa. Se estima que en torno
a medio millén de muertes al afio asociadas a la
inactividad podrian evitarse si se consigue reducir
el porcentaje de personas inactivas en el mundo
en un 10%, elevandose esta cifra a 1.3 millones
de vidas salvadas si la inactividad se redujese en
un 25% a nivel mundial. Ademas, estimaciones conservadoras han desvelado que el
coste econdmico asociado a la inactividad fisica es de mas de 45 billones de euros al
ano.
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