
Un suplemento de Coenzima Q10 podría mejorar el 
tratamiento de enfermedades mitocondriales, cáncer de 
colon, carcinoma tiroideo o enfermedad de Crohn
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Divulgación

Una investigación liderada por científicos de la
Universidad de Granada (UGR) señala que un
suplemento de Coenzima Q10 (CoQ10), una
molécula esencial para la vida que se sintetiza en
las propias células de nuestros órganos y tejidos,
pero que también se adquiere a través de la
dieta,podría ser una opción terapéutica
complementaria interesante en ciertas
enfermedades mitocondriales, cáncer de colon,
carcinoma tiroideo o enfermedad de Crohn. Las
dos funciones más conocidas de la CoQ10 son su
participación en el proceso de generación de
energía útil para las células y su capacidad
antioxidante. En patologías variadas y a lo largo
del envejecimiento, se produce un decaimiento de los niveles celulares de CoQ10, lo
que contribuye a diversas manifestaciones clínicas, con mayor o menor grado de
severidad.
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