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La UGR recuerda la importancia de los habitos saludables
como forma de prevencion de la obesidad y enfermedades

cardiovasculares
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Actualidad

La UGR, como parte de la Red Espafola de

por un objetivo comun

Universidades Promotoras de Salud (REUPS),
impulsa dentro de la segunda edicién de la
iniciativa «Un mensaje saludable por un objetivo

iy

comun» la campafia que en este mes de octubre & o
invita a reflexionar sobre los habitos saludables —uidael R FaNcHsaIcsal

como forma de prevencién de la obesidad y

enfermedades cardiovasculares. Jonatan Ruiz Ruiz, profesor titular de Actividad
Fisica y Salud del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad
de Granada, explica el impacto del ejercicio, la nutricién y su interaccién con el
medio ambiente en la prevencién y el tratamiento de las enfermedades cronicas no
transmisibles mas prevalentes del siglo XXI, tales como la obesidad y las
enfermedades cardiovasculares.
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