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Actualidad

Ante el notable y continuo incremento en la
participacién de las mujeres en todo tipo de
actividades fisico-deportivas, en la mayoria de -Master Propio en
casos, concienciadas de la importancia de la P vidad Fis S
actividad fisica para una mejor salud en todas las
etapas y situaciones fisiolégicas de su vida (p.€j.
embarazo o menopausia) se hace imprescindible
ofrecer una formacién especifica y multidisciplinar
gue atienda a sus caracteristicas diferenciales
(fisiolégicas, biomecanicas, psicoldgicas, endocrinas, etc.) y de respuesta al
creciente interés de los y las profesionales del ambito. Sin embargo, la mujer como
modelo fisioldgico, social y psicolégico ha sido insuficiente e inadecuadamente
estudiada, aplicdndole estrategias de planificacién y desarrollo funcional derivadas
de la experiencia masculina.

I ——
¢ UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Fisico Orientados a la Mujer

Seguir leyendo

http://www.ugr.es/en
Page 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://www.ugr.es/universidad/noticias/primera-edicion-master-propio-actividad-fisica-ejercicio-fisico-mujer
http://www.ugr.es/universidad/noticias/actualidad
https://canal.ugr.es/noticia/la-ugr-organiza-la-primera-edicion-de-su-master-propio-en-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico-para-la-mujer-maffem/
http://www.ugr.es/en
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/en

