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Divulgación

Investigadores de la Universidad de Granada
(UGR) han demostrado que ir a clase andando o
en bicicleta mejora la salud individual, la
autoestima y la autonomía de los niños, beneficios
que aumentan ante la pandemia al reforzar los
sistemas inmunológicos y cardiovascular, los más
afectados por el COVID-19. El grupo de trabajo
PROFITH, dedicado a analizar y promocionar la
actividad física como herramienta de salud en los
niños, ya ha demostrado con diferentes estudios los beneficios de ir a clase a pie o
en bicicleta, que se denominada desplazamiento activo.
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