UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Universidad de Granada

La dieta, el ejercicio y el soporte psicoemocional ayudan a

la recuperacion de pacientes con cancer, segun un estudio
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Divulgacién

Investigadores de la Universidad de Granada
(UGR) y del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves (HUVN) han estudiado el beneficio que
supone incluir intervenciones en dieta, ejercicio
fisico y control de estrés (mindfulness), en
mujeres diagnosticadas con cancer de mama en
estadios iniciales. El trabajo, desarrollado por la
oncéloga del hospital e investigadora de la UGR
Julia Ruiz Vozmediano, tiene como novedad
abordar el tratamiento oncoldgico de manera
integrativa, incluyendo, tras el tratamiento
convencional, programas de mejora en dieta,
actividad fisica y control de las emociones. El
trabajo ha sido publicado en la revista
especializada Integrative Cancer Therapies.
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