UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Universidad de Granada

Un estudio senala que la resiliencia protege de los efectos

negativos del estrés en el embarazo
04/07/2019

Divulgacién

La resiliencia, entendida como el conjunto de
recursos que permiten afrontar la adversidad y el
estrés protegiendo a la persona de sus efectos
negativos para la salud, esta recibiendo cada vez
mas atencidn desde la investigacién. Sin embargo,
ha sido muy poco estudiada en un periodo tan
sensible como es el embarazo. Estudios previos
han establecido el embarazo como un periodo
crucial en el que la exposicién al estrés puede afectar de forma negativa a la salud,
tanto de la madre como del bebé. El estrés se ha relacionado con consecuencias
adversas como un parto prematuro o la depresién postparto.
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