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Divulgación

Una investigación de la Universidad de Granada
(UGR) ha distinguido entre los rasgos de
personalidad que aumentan o disminuyen el
grado de vulnerabilidad ante la “nomofobia”,
definida como el miedo a estar fuera del contacto
con el teléfono móvil y considerada una fobia de
la edad moderna. La investigación de la Facultad
de Psicología de la Universidad de Granada ha
analizado los rasgos de personalidad que
acentúan o protegen a cada persona de sufrir este tipo de adicción que se convierte
en una enfermedad cuando modifica las rutinas o incapacita para desarrollar una
vida normal.
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