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Una nueva revision concluye que no hay suficiente
evidencia cientifica que relacione efectos de los

edulcorantes no calodricos sobre la microbiota intestinal
14/02/2019

Divulgacién

A dia de hoy no existe evidencia suficiente que
relacione los efectos de los edulcorantes no
caléricos con el incremento del apetito, la ingesta
a corto plazo o el riesgo de padecer diabetes o
cancer. Asi lo muestra un estudio recientemente
publicado por la revista cientifica Advances in
Nutrition, que ha hecho una revisién de la
evidencia proporcionada a través de estudios
experimentales y andlisis clinicos sobre los
efectos de los edulcorantes en la microbiota
intestinal. Segun se indica en esta revision “es
necesario realizar mas investigaciones sobre los
efectos de los edulcorantes en la composicion de
la microbiota intestinal de los seres humanos y asi
confirmar cualquier efecto que se pueda haber
encontrado en estudios experimentales en animales”, comenta Angel Gil,
catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Granada y
presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutriciéon (FINUT).
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