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Divulgacién

La Apnea Obstructiva del Suefo (SAOS) es el
segundo trastorno del suefio con mayor
prevalencia. La obesidad y los hdbitos de vida no
saludables (dieta hipercaldrica, sedentarismo,
consumo de alcohol y/o tabaco y baja higiene de
suefo) son sus principales causas, segun los
estudios y publicaciones cientificas en esta area.
Asi mismo, segln los expertos de la Catedra del
Suefio de la UGR-Grupo Lo Monaco, el cambio en estos habitos de vida para la
mejora y posible cura de la sintomatologia SAOS podria conseguirse mediante la
implementacién de una intervencién psicoldgica en la que se incluyan expertos en
nutricién y ejercicio fisico para la pérdida de peso. Para ello, el Laboratorio de Suefio
y Promocién de la Salud del CIMCYC, con Almudena Carneiro-Barrera (contratada
FPU) como encargada del proyecto y el Dr. Gualberto Buela-Casal como director, han
disefiado un programa de intervencién multidisciplinar que recoge por primera vez
en Espafa los aspectos psicolégicos de los afectados como clave para tratar este
trastorno del suefo.
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