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Actualidad

La Facultad de Ciencias de la Salud del Campus
Universitario de Melilla celebra el viernes 16 de
noviembre la primera edición de las Jornadas de
Nutrición y Actividad Física. Su objetivo principal
es ofrecer una formación complementaria sobre
las bases de una dieta equilibrada, en relación con
la actividad física y sobre cómo concienciar a la
población de la importancia de unos hábitos
saludables para prevenir enfermedades asociadas
a una dieta inadecuada y al sedentarismo.
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