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Las benzodiacepinas son los farmacos mas utiles para

dormir pero los que generan mas dependencia
30/05/2018

Divulgacién

Seqgun los datos del Ministerio de Sanidad, Espafia
se sitla por encima de la media europea en el
consumo de ansioliticos e hipnéticos, y se
consumen cuatro veces mas que en Alemania,
Reino Unido e incluso Estados Unidos. Expertos de
la Catedra de Investigacién del Suefo del la
Universidad de Granada- GrupoLoMonaco, ponen
de manifiesto que las estadisticas apuntan a que
en Espafia hay un abuso de las pastillas para
dormir y hay cierta tradicién de buscar
tratamiento farmacolégico para combatir
problemas de suefio, cuando en muchos casos
seria mas recomendable un tratamiento
psicolégico o de otros especialistas.
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